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ค ำน ำ 

หนังสือเล่มนีคื้อเล่มแรกในชุดหนังสือรวมที่เรำมแีผนจะรวบรวมค ำสอนที่คดั

สรรมำอย่ำงพถีิพถินัจำกบรรดำบดิำผูป้ฏิบติัธรรมแบบออรโ์ธดอกซเ์ก่ียวกั

บชวีิตครสิเตียน หนังสือต่อไปนีไ้ดถู้กน ำมำใชใ้นกำรรวบรวมชุดนี:้ 

ชุดหนังสือ 5 เล่ม *Dobrotolyubie* 

(บรรณำธกิำรโดยพระสงัฆรำชเทโอฟำน ผูส้นัโดษ); *The Ladder* 

ของพระโยฮัน ผูเ้ป็นเจำ้อำวำสแห่งภูเขำซนีำย; *Spiritual Instructions* 

ของอบับำ โดโรเทอุส; ‘The Invisible Struggle’ โดยนักบุญนิโคเดมสั 

ฮำจโิอไรต;์ ขอ้คิดของผูอ้ำวโุสซลิูอนั อะโธไนต;์ ‘The Father’ 

โดยพระสงัฆรำชอิกนำติอุส บรยำนชำนิโนฟ; 

และหนังสือรวมค ำสอนทำงชวีิตนักพรตอื่น ๆ ที่คลำ้ยกัน (ชวีิตนักพรต — 

วินัยทำงจติวิญญำณ) จำกหนังสือเหล่ำนี ้

เรำไดค้ดัเลือกค ำแนะน ำที่เหมำะส ำหรบัผูท้ี่อำศยัอยู่ในโลก 

และไดล้ะเวน้ค ำแนะน ำที่เก่ียวขอ้งเป็นหลกักบัสภำพชวีิตในวดัและชวีิตผูว้ิเว

ก 

 จำกแคตตำล็อกหนังสือจ ำนวนมำกก่อนกำรปฏิวติั 

ชวีิตของนักบุญและค ำสอนของบรรดำบดิำศกัดิส์ิทธิเ์ป็นหนังสืออ่ำนโปรดข

องชำวรสัเซยีที่มจีติวิญญำณสูงส่ง แทจ้รงิแลว้ 

วรรณกรรมประเภทนีเ้องที่มเีสน่หดึ์งดูดเป็นพเิศษ 

เพรำะมนัไม่ใช่ปรชัญำที่แหง้แลง้และนำมธรรม 

แต่เป็นกำรสะทอ้นชวีิตอนัศักดิส์ิทธิใ์นจิตวิญญำณที่ชอบธรรม 

กำรอ่ำนชวีประวติัของนักบุญหรอืค ำสอนของท่ำน 

ก็เหมอืนกบักำรไปเยีย่มท่ำนและดึงเอำประสบกำรณ์ทำงจติวิญญำณอนัล ำ้

ค่ำของท่ำนมำใช ้

 ผูอ้ำวุโสผูถื้อศีลเหล่ำนีคื้อใคร 

และพวกเขำแตกต่ำงจำกครสิตชนอื่นอย่ำงไร? 

ในขณะที่คนส่วนใหญ่พอใจกบัชวีิตธรรมดำ 

แต่ในครสิตจกัรของพระครสิตก็์มผีูค้นที่พระครสิตไ์ดพ้รรณนำไวว่้ำ 

‘ไม่ใช่ของโลกนี’้ (ยอหน์ 17:14) มำนำนแลว้ 

ผูช้อบธรรมเหล่ำนีไ้ดถ้อนตวัจำกควำมว่ำงเปล่ำและควำมไม่ชอบธรรมของ

โลกไปสู่ทะเลทรำยหรอืป่ำทบึ 

หรอืซ่อนตวัจำกควำมล่อลวงของโลกและสำยตำที่สอดส่อง 
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เพื่ออุทศิชวีิตทัง้สิน้ใหแ้ก่พระเจำ้ พวกเขำคือผูก้ระหำยหำควำมจรงิ 

ผูป้รำรถนำคุณค่ำทำงจติวญิญำณอนัสูงส่งที่สุด 

ผูลุ้กโชนดว้ยควำมรกัต่อพระเจำ้ 

และมองเห็นบำ้นเกิดที่แทจ้รงิของตนเพยีงในอำณำจกัรสวรรคเ์ท่ำน้ัน 

บำงคนในบรรดำจติวิญญำณผูช้อบธรรมเหล่ำนีไ้ดบ้รรลุถึงระดบัจติวิญญำ

ณอนัสูงส่ง และไดร้บัประสบกำรณ์กำรเปิดเผยที่เต็มเป่ียมดว้ยพระคุณ 

ซึ่งคนส่วนใหญ่ไม่อำจรูห้รอืจนิตนำกำรได ้

 นักบุญเกรกอร ีนักเทววิทยำ 

ผูไ้ดรู้จ้กัสภำพชวีิตที่เต็มเป่ียมดว้ยพระคุณของนักพรต 

ไดอ้ธบิำยกำรหลบหนีเขำ้สู่ทะเลทรำยของเขำต่อฝูงแกะของเขำดว้ยค ำพูด

ดงัต่อไปนี:้ 

 

“เหนือสิง่อืน่ใด ขำ้พเจำ้ปรำรถนำ—

เสมอืนปิดกัน้ประสำทสมัผสัทัง้ปวง ละทิง้เนือ้หนังและโลก 

ถอนตวัเขำ้สูแ่ก่นแทภ้ำยในตนเอง และเวน้แต่ควำมจ ำเป็นอย่ำงยิง่ยวด 

ไม่ติดต่อกบัสิง่ใดทีเ่ป็นมนุษย—์เพือ่สนทนำกบัตนเองและกบัพระเจำ้ 

เพือ่ด ำรงชวีิตเหนือโลกทีม่องเห็นได ้

และเพือ่อุม้ภำพลกัษณ์อนัศกัดิส์ทิธิไ์วใ้นตนเอง 

ซึง่บรสิุทธิเ์สมอและไม่ปะปนกบัภำพลกัษณ์ทำงโลกทีห่ลอกลวง 

ขำ้ปรำรถนำทีจ่ะเป็น และจะกลำยเป็นอย่ำงต่อเน่ือง 

เป็นกระจกทีบ่รสิุทธิแ์ทจ้รงิของพระเจำ้และสิง่ศกัดิส์ทิธิ ์

เพือ่รบัแสงสว่ำงซอ้นแสงสว่ำง — 

แสงทีเ่จดิจำ้ทีสุ่ดท่ำมกลำงแสงทีค่ลุมเครอื — 

เพือ่เก็บเกีย่วพรแห่งยุคสมยัทีจ่ะมำถึงแมใ้นขณะนี ้

เพือ่อยู่รว่มกบัเหล่ำทูตสวรรค ์และในขณะทีย่งัอยู่บนโลกนี ้

ก็ทิง้โลกไวเ้บือ้งหลงั และถูกวิญญำณยกขึน้สูค่วำมสูงสง่ 

“หำกใครในพวกท่ำนรูจ้กัควำมรกันี ้

ท่ำนจะเขำ้ใจสิง่ทีข่ำ้พเจำ้ก ำลงักล่ำวถึง” 

 

นักพรตส่วนใหญ่ที่มีควำมปรำรถนำเช่นเดียวกบันักบุญเกรกอร ี

นักเทววิทยำ ยงัคงไม่เป็นที่รูจ้กัของโลก 

เช่นเดียวกบัประสบกำรณ์ทำงจติวิญญำณของพวกเขำ อย่ำงไรก็ตำม 

พระเจำ้ทรงพอพระทยัที่จะเปิดเผยผูถู้กเลือกของพระองคบ์ำงท่ำนใหโ้ลกได้
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รูจ้กัเป็นคร ัง้ครำว เพื่อประโยชน์ของผูเ้ชื่อ 

และเมื่อมกีำรพบปะที่ไม่คำดคิดกบันักพรตท่ำนใดท่ำนหน่ึง 

ก็ย่อมทิง้ควำมประทบัใจที่สว่ำงไสวและเป็นประโยชน์ต่อบุคคลน้ันเสมอ 

บำงคร ัง้ 

กำรพบปะกบัผูช้อบธรรมก็กลำยเป็นจดุเปลี่ยนในชวีิตของบุคคลน้ัน 

และพวกเขำก็ถูกกระตุน้ดว้ยควำมปรำรถนำที่จะเขำ้ใกลเ้ขำเพื่อเลียนแบบชี

วิตที่ชอบธรรมของเขำ ดงัน้ัน กลุ่มคน (พี่น้อง) จงึค่อยๆ 

รวมตวักนัรอบนักพรตผูอ้ยู่ตำมล ำพงั และก่อตัง้เป็นสเกเต ลำวรำ 

หรอือำรำมขึน้ ในเวลำเดียวกนั ระบบกำรใหค้ ำปรกึษำทำงจติวิญญำณ ( ) 

ก็เร ิม่หยั่งรำก 

โดยที่พระในวดัและผูม้ำสกักำระจะวำงตวัอยู่ภำยใตก้ำรใหค้ ำปรกึษำทำงจติ

วิญญำณของผูใ้หค้ ำปรกึษำที่มปีระสบกำรณ์ ซึ่งเรยีกว่ำ ‘starets’ 

จำกประวติัศำสตรช์ำติของเรำ เรำทรำบดีว่ำวดั ลอวรำ 

และอำรำมผูส้นัโดษจ ำนวนมำกที่กระจำยอยู่ทั่วดินแดนศกัดิส์ิทธิข์องรูส’ 

ไดส่้งอิทธพิลอนัเป็นประโยชน์ต่อประชำชนรสัเซยีอย่ำงไร ลำวรำเคียฟ-

เปเชอรส์ค ์ลำวรำทรนิิตี-้เซอรเ์กียส วดัวำลำำม วดัโซโลเวตสกี 

ที่พกัพงิออปตินำ และสถำนที่อื่น ๆ 

เป็นศูนยก์ลำงของกำรฟ้ืนฟูทำงศีลธรรม 

 ในบำงโอกำสที่หำยำก 

ผูอ้ำวุโสผูป้ฏิบติัธรรมอย่ำงเครง่ครดัจะเขยีนค ำเทศนำอย่ำงเป็นทำงกำร 

ค ำสอนของพวกเขำมกัสัน้กระชบั โดยทั่วไปแลว้ 

ค ำสอนเหล่ำนีเ้ป็นค ำตอบต่อค ำถำมเฉพำะที่ผูม้ำเยอืนถำมขึน้ 

แต่จนถึงทุกวนันี ้

ค ำสอนเหล่ำน้ันยงัคงแผ่รศัมพีลงัทำงจติวิญญำณอนัยิง่ใหญ่ 

ซึ่งลว้นตัง้อยู่บนประสบกำรณ์ส่วนตวัของผูอ้ำวุโส 

และใหแ้สงสว่ำงอย่ำงแม่นย ำต่อควำมยำกล ำบำกต่ำง ๆ 

ที่บุคคลตอ้งเผชญิบนเสน้ทำงสู่พระเจำ้ 

ค ำสอนของผูอ้ำวุโสที่มอี ำนำจสูงสุดมกัถูกบนัทกึไว ้ดงัน้ัน 

ตลอดระยะเวลำกว่ำหน่ึงพนัหำ้รอ้ยปี 

นับตัง้แต่สมยันักบุญแอนโทนีผูย้ิง่ใหญ่ (กลำงศตวรรษที ่4) 

จงึไดม้กีำรรวบรวมวรรณกรรมนักพรตยุคบดิำอนัอุดมสมบูรณ์ 

ซึ่งส่องสว่ำงใหเ้ห็นหลำยแง่มุมของชวีิตครสิเตียน 
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 แมยุ้คสมยั วฒันธรรม 

และสภำพกำรด ำรงชวีิตของผูป้ฏิบติัธรรมเหล่ำนีจ้ะมคีวำมหลำกหลำย 

แต่ค ำสอนของพวกเขำกลบัมลีกัษณะเป็นหน่ึงเดยีวอย่ำงสมบูรณ์ 

มสีองเหตุผลส ำหรบัเร ือ่งนี ้ประกำรแรก เน่ืองจำกทุกคนมีธรรมชำติเดียวกนั 

ควำมล่อลวงทีพ่วกเขำตอ้งต่อสูจ้งึยงัคงเป็นสิ่งเดียวกนัโดยพืน้ฐำน 

เช่นเดียวกบักฎศีลธรรมที่พระผูส้รำ้งทรงก ำหนดไวซ้ึ่งไม่เปลี่ยนแปลง 

นอกจำกนี ้เป้ำหมำยของพวกเขำก็เป็นหน่ึงเดียว คือ อำณำจกัรสวรรค ์

 ประกำรที่สอง 

พระวิญญำณบรสิุทธิอ์งคเ์ดียวกนัไดต้รสัผ่ำนบรรดำบดิำศกัดิส์ิทธิ ์

เช่นเดียวกบัที่ตรสัผ่ำนบรรดำผูเ้ผยพระวจนะและอคัรทูตศกัดิส์ิทธิ ์

และตำมพระสญัญำของพระผูช่้วยใหร้อด 

พระองคจ์ะสถิตอยู่ในพระศำสนจกัรของพระองคจ์นถึงวนัสิน้โลก 

บรรดำบดิำผูศ้กัดิส์ิทธิป์ระกำศควำมจรงิอนัศกัดิส์ิทธิเ์ดียวกนักบัพระคมัภีร ์

สิ่งที่ท ำใหค้ ำสอนของพวกเขำมคีวำมแตกต่ำงคือกำรวิเครำะหอ์ย่ำงละเอียด

ในแง่มุมต่ำง ๆ ของชวีิตทำงจติวิญญำณ 

พรอ้มดว้ยตวัอย่ำงและค ำแนะน ำที่ชดัเจน 

 พระคมัภีรว์ำงรำกฐำนแห่งควำมเชื่อและชวีิตที่ชอบธรรม 

ส่วนบรรดำบดิำผูศ้กัดิส์ิทธิอ์ธบิำยอย่ำงละเอียดถึงแง่มุมต่ำง ๆ ของชวีิตนี ้

พรอ้มทัง้ใหค้ ำแนะน ำเก่ียวกบัวิธกีำรรูจ้กัและเอำชนะเล่หก์ลของมำร 

และวิธกีำรบรรลุควำมชอบธรรมไดอ้ย่ำงมปีระสิทธภิำพยิง่ขึน้ 

 ควำมเห็นพอ้งตอ้งกนัเช่นนีใ้นงำนของครสิตจกัรตลอดทุกยุคสมยั 

ควำมเป็นหน่ึงเดียวของทำงเดิน และค ำพยำนถึงเป้ำหมำยที่บรรลุได ้— 

สิ่งเหล่ำนีเ้องคือหลกัฐำนที่แข็งแกรง่และไม่อำจโตแ้ยง้ไดม้ำกที่สุดเก่ียวกบัค

วำมจรงิของทำงออรโ์ธดอกซส์ู่ควำมรอด 

พระวิญญำณบรสิุทธิอ์งคเ์ดียวกนันีท้รงเป่ำลมผ่ำนทัง้พระคมัภีรศ์กัดิส์ิทธิแ์

ละงำนเขยีนของบรรดำบดิำผูศ้กัดิส์ิทธิแ์ห่งครสิตจกัร 

และสิ่งนีจ้ะถูกรบัรูไ้ดอ้ย่ำงไม่ตอ้งสงสยัโดยทุกคนที่มุ่งมั่นด ำเนินชวีิตครสิเตี

ยนอย่ำงแทจ้รงิ 

 ควรกล่ำวเพิ่มเติมว่ำ 

มจีติวิญญำณที่แตกต่ำงอย่ำงสิน้เชงิแผ่ซ่ำนอยู่ในงำนเขยีนของนักลึกลบัช

ำวตะวนัตกในศตวรรษที่ 14–19: โทมสั อะ เคมพสิ, อิกนำติอุส แห่ง 

โลโยลำ, เทเรซำ แห่ง อำวีลำ, จอหน์ แห่ง ครอส และผูอ้ื่น ๆ 
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ที่สอนกำรปฏิบติัแบบอสัเคติก 

ซึ่งบรรดำบดิำแห่งครสิตจกัรออรโ์ธดอกซห์ำ้มอย่ำงเครง่ครดั 

เพรำะมนัน ำไปสู่ควำมหลงผดิหรอืกำรหลอกลวงตนเอง 

ลกัษณะของควำมหลงผดิ: ควำมคิดที่มวัหมอง, กำรฝันกลำงวนั, 

ควำมหยิง่ยโสที่ใกลเ้คียงกบัควำมภูมใิจ, 

กำรเขำ้ใจผดิว่ำปีศำจคือพระผูช่้วยใหร้อดและทูตสวรรค์, 

ควำมปีติยนิดีที่ท ำใหเ้ลือดแข็งตวัและประสำทตึงเครยีด, 

รวมถึงควำมเรำ้อำรมณ์ที่ละเอียดอ่อน 

ควำมหลงผดิเป็นควำมทุกขท์ำงจติวิญญำณที่รำ้ยแรงและท ำลำยลำ้ง 

ซึ่งเพยีงกำรแทรกแซงพเิศษจำกพระเจำ้เท่ำน้ันที่สำมำรถช่วยคนใหพ้น้จำก

มนัได ้

(กำรน่ังสมำธแิละปฏิบติัทำงอสัเคติกที่โยคีและศำสนำพทุธก ำหนดไวน้ั้น 

ก็ไม่อนัตรำยต่อสุขภำพจติน้อยไปกว่ำกนั) 

 ศตวรรษที่ยีส่ิบเป็นยุคที่ลทัธสิุดโต่งต่ำง ๆ เบ่งบำนอย่ำงเต็มที่ 

และเกิดภำวะควำมยำกจนทำงจติวิญญำณอย่ำงหำยนะ 

โลกครสิตโ์ดยทั่วไปก ำลงักลำยเป็นโลกวตัถุนิยมมำกขึน้เร ือ่ย ๆ; 

กลุ่มนิกำยต่ำง ๆ ก ำลงัท ำใหค้ ำสอนครสิตอ่์อนลงเร ือ่ย ๆ 

และปรบัใหส้อดคลอ้งกบัควำมตอ้งกำรของเน้ือหนัง ดว้ยเหตุนี ้

จงึท ำใหค้รสิตนิ์กำยออรโ์ธดอกซย์ิง่ยำกขึน้เร ือ่ย ๆ 

ที่จะหำผูอ้ำวุโสผูม้จีติวิญญำณและปัญญำได ้

ควำมปลอบประโลมเพยีงอย่ำงเดียวคือ 

ค ำสอนของผูอ้ำวุโสหลำยทำ่นไดร้บักำรรกัษำไวแ้ละสำมำรถเขำ้ถึงไดผ้่ำน

หนังสือ 

 ในหนังสือเล็กๆ ที่เรยีบง่ำยของเรำ 

เรำไดร้วบรวมค ำสอนของบรรดำบดิำศกัดิส์ิทธิ ์

และจดัเรยีงตำมผูเ้ขยีนในล ำดบัเวลำ ตัง้แต่ตน้ของแต่ละบท จะมขีอ้มูลสัน้ๆ 

เก่ียวกบันักปฏิบติัธรรมที่กล่ำวถึง เพื่อควำมสะดวกในกำรใชง้ำน 

ค ำสอนเหล่ำนีไ้ดจ้ดัเรยีงตำมหวัขอ้ ซึ่งเรำไดแ้บ่งออกเป็นสำมกลุ่มใหญ่ 

ไดแ้ก่ ควำมเชื่อ ควำมหวงั และควำมรกั 

 ส่วนเก่ียวกบัควำมเชื่อประกอบดว้ยค ำสอนเก่ียวกบัพลงัแห่งพระรำชกิ

จแห่งกำรไถ่ของพระเยซูครสิตอ์งคพ์ระผูเ้ป็นเจำ้ 

เก่ียวกบัควำมรกัของพระเจำ้และกำรดูแลของพระองคต่์อมนุษยชำติ 
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เก่ียวกบัพระคุณ เก่ียวกบัลกัษณะของควำมเชื่อที่แทจ้รงิ 

และเก่ียวกบัควำมสมัพนัธข์องเรำกบัพระเจำ้: เก่ียวกบัควำมเคำรพ 

ควำมย ำเกรงพระเจำ้ กำรอธษิฐำน กำรใครค่รวญถึงพระเจำ้ 

และกำรพจิำรณำพระประสงคข์องพระเจำ้ 

 ส่วนเก่ียวกบัควำมหวงัรวบรวมค ำสอนที่เก่ียวขอ้งกบัชวีติครสิตชน: 

เก่ียวกบักำรต่อสูก้บัควำมปรำรถนำอนัไม่บรสิุทธิแ์ละกำรปลูกฝังคุณธรรม 

โดยเฉพำะอย่ำงยิง่ 

ส่วนนีป้ระกอบดว้ยค ำแนะน ำเก่ียวกบัควำมขยนัหมั่นเพยีร ควำมอดทน 

ควำมกลำ้หำญ และควำมมุ่งมั่น; กำรช ำระจติส ำนึก; 

ควำมพอประมำณและกำรควบคุมตนเอง; ควำมบรสิุทธิท์ำงเพศ 

ควำมไม่โลภ ควำมซื่อสตัย ์และควำมอ่อนน้อมถ่อมตน; 

กำรควบคุมควำมโกรธ ควำมมุ่งรำ้ย ควำมอิจฉำ และกำรใส่รำ้ย; 

ท่ำทขีองเรำต่อควำมเศรำ้โศก, โรคภยั และควำมล่อลวง; 

เก่ียวกบักำรเอำชนะควำมเศรำ้และควำมสิน้หวงั; 

เก่ียวกบักำรพฒันำควำมถ่อมตวั; และเก่ียวกบักำรต่อสูก้ับควำมคิดชั่วรำ้ย 

จำกน้ันจงึกำ้วไปสู่คุณธรรมระดบัสูงยิง่ขึน้ ไดแ้ก่ ควำมระมดัระวงั 

กำรรอ้งไหด้ว้ยควำมส ำนึกผดิ ควำมบรสิุทธิข์องใจ ควำมสงบของจติใจ 

ควำมรอบคอบและปัญญำ รวมถึงกำรตรสัรูท้ำงจติวิญญำณ 

 สุดทำ้ย 

ส่วนทีส่ำมเก่ียวกบัควำมรกัไดร้วบรวมค ำสอนเก่ียวกบัทำ่ทขีองเรำต่อพระเ

จำ้และเพื่อนมนุษย ์รวมถึงกำรกระท ำแห่งควำมรกั ไดแ้ก่ ควำมเมตตำ 

กำรไม่ตดัสินผูอ้ื่น ควำมปรำรถนำดี และกำรใหอ้ภยัควำมผดิ บำงคร ัง้ 

ส่วนเสรมิยงัรวมถึงขอ้คิดของพระบดิำศกัดิส์ิทธิท์่ำนนีเ้ก่ียวกบัควำมตำยแล

ะกำรพพิำกษำคร ัง้สุดทำ้ย เก่ียวกบัเล่หก์ลของปีศำจ และขอ้คิดอื่น ๆ 

 เรำหวงัว่ำผูอ่้ำนค ำแนะน ำเหล่ำนีจ้ะสำมำรถเขำ้ใจและชื่นชมปัญญำท

ำงจติวิญญำณและประสบกำรณ์ของนักปฏิบติัธรรมออรโ์ธดอกซไ์ด ้

และแมว่้ำจะไม่สำมำรถน ำค ำแนะน ำไปปฏิบติัไดเ้สมอไป 

ก็อย่ำงน้อยจะไดเ้รยีนรูว้ธิคีดิแบบออรโ์ธดอกซ์และแบบบรรพชน 

ซึ่งมคีวำมส ำคญัอย่ำงยิง่ในยุคสมยัที่ค ำสอนนอกรตีและต่อตำ้นครสิตศ์ำสน

ำแพรห่ลำยไปทุกหนทุกแห่ง 

เพรำะกำรเดินทำงระยะสัน้แต่ในทศิทำงที่ถูกตอ้ง 

ย่อมดีกว่ำกำรเดินทำงไกลแต่ในทศิทำงที่ผดิ นอกจำกนี้ 
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ดงัที่นักบุญเอเฟรมชำวซเีรยีไดส้อนไวว่้ำ 

‘กำรกระท ำทีดี่ย่อมเกิดจำกควำมคิดทีดี่เสมอ’ 

 

ค ำสอนของท่ำนผู ้เป็นที ่เคำรพนับถือ  

แอนโทนีผู ้ย ิ ่งใหญ่ 

นักบุญอนัโทนีผูย้ิง่ใหญ่เกิดในอียปิตป์ระมำณปี ค.ศ. 250 

ในครอบครวัขุนนำงที่ร  ำ่รวย ซึ่งเลีย้งดูเขำในควำมเชื่อครสิต ์เมื่ออำยุ 18 ปี 

เขำสูญเสียพ่อแม่และตอ้งอยู่เพยีงล ำพงักบัน้องสำว ซึง่เขำตอ้งดูแล 

 กำรถอนตวัจำกโลกของนักบุญแอนโทนีไม่ไดเ้กิดขึน้อย่ำงกะทนัหนั 

แต่ค่อยเป็นค่อยไป ในตอนแรก 

เขำอยู่ใกลเ้มอืงกบัผูอ้ำวุโสผูเ้ครง่ศำสนำทีอ่ำศยัอยู่อย่ำงสนัโดษ 

และเขำพยำยำมเลียนแบบท่ำนในทุกเร ือ่ง เขำยงัไปเยีย่มผูส้นัโดษอื่น ๆ 

ที่อำศยัอยู่ใกลเ้มอืงและขอค ำแนะน ำจำกพวกเขำ แมใ้นช่วงเวลำน้ัน 

เขำก็ไดก้ลำยเป็นที่รูจ้กัอย่ำงแพรห่ลำยจำกควำมดีที่กระท ำ 

จนไดร้บักำรขนำนนำมว่ำ ‘เพื่อนของพระเจำ้’ หลงัจำกน้ัน 

เขำตดัสินใจเดินทำงไปยงัพืน้ที่ที่ห่ำงไกลยิง่ขึน้ 

เขำไดเ้ชญิผูอ้ำวุโสใหร้ว่มเดินทำงไปดว้ย แต่เมื่อผูอ้ำวุโสปฏิเสธ 

เขำจงึกล่ำวลำและไปตัง้รกรำกในถ ำ้แห่งหน่ึงที่ห่ำงไกล 

มเีพื่อนคนหน่ึงที่น ำอำหำรมำใหเ้ขำเป็นคร ัง้ครำว ในที่สุด 

นักบุญแอนโทนีไดถ้อนตวัออกจำกพืน้ที่ที่มผีูค้นอำศยัอยู่อย่ำงสมบูรณ์ 

ขำ้มแม่น ้ำไนล ์และตัง้รกรำกในซำกปรกัหกัพงัของป้อมปรำกำรทำงทหำร 

เขำน ำขนมปังมำดว้ยเพยีงพอส ำหรบัหกเดือน 

และหลงัจำกน้ันไดร้บัขนมปังจำกเพื่อน ๆ 

เพยีงปีละสองคร ัง้ผ่ำนช่องบนหลงัคำ 

 ไม่อำจบรรยำยไดถึ้งควำมรนุแรงของควำมล่อลวงและกำรต่อสูท้ี่นักพร

ตผูย้ิง่ใหญ่ผูนี้้ตอ้งทนทุกข ์เขำตอ้งทนทุกขจ์ำกควำมหวิและควำมกระหำย 

จำกควำมหนำวและควำมรอ้น 

แต่ควำมล่อลวงที่รำ้ยแรงที่สดุส ำหรบันักพรตผูอ้ยู่ตำมล ำพงั 

ตำมค ำพูดของนักบุญแอนโทนีเอง อยู่ที่ภำยในใจ 

น่ันคือควำมปรำรถนำต่อโลกและควำมวุ่นวำยของจติใจ 

นอกจำกนีย้งัมีควำมล่อลวงและควำมหวำดกลวัที่ปีศำจก่อใหเ้กิดขึน้อีกดว้ย 
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 คร ัง้หน่ึง ระหว่ำงกำรต่อสูอ้นัน่ำสะพรงึกลวักบัควำมคิดของตนเอง 

แอนโทนีไดร้อ้งขึน้ว่ำ: ‘พระเจำ้ ขำ้พเจำ้ปรำรถนำจะไดร้บักำรช่วยใหร้อด 

แต่ควำมคิดของขำ้พเจำ้ไม่ยอมใหข้ำ้พเจำ้ท ำเช่นน้ัน’ ทนัใดน้ัน 

เขำก็เห็นบุคคลหน่ึงที่มรีูปรำ่งหน้ำตำเหมอืนเขำเอง ก ำลงัน่ังท ำงำนอยู่; 

จำกน้ันบุคคลน้ันก็ลุกขึน้และเร ิม่สวดภำวนำ แลว้จงึน่ังลงท ำงำนต่อ 

 “ท ำอย่ำงนี ้และท่ำนจะไดร้บักำรช่วยใหร้อด” 

ทูตสวรรคข์องพระเจำ้กล่ำวกบัเขำ 

 แอนโทนีไดใ้ชช้วีิตอย่ำงสนัโดษมำ 20 ปีแลว้ 

เมื่อเพื่อนบำงคนของเขำทรำบที่อยู่ของเขำ จงึมำตัง้ถ่ินฐำนอยู่รอบตวัเขำ 

เป็นเวลำนำนที่พวกเขำเคำะประตูและวิงวอนใหเ้ขำออกมำจำกชวีิตที่แยกตั

วจำกสงัคมที่เขำเลือกเอง; จนในที่สุดพวกเขำก ำลงัจะพงัประตูลง 

แอนโทนีก็เปิดประตูและเดินออกมำ 

พวกเขำประหลำดใจที่พบว่ำเขำไม่มรีอ่งรอยของควำมเหน่ือยลำ้เลย 

แมเ้ขำจะยอมทนทุกขท์รมำนอย่ำงที่สุด 

ควำมสงบสุขจำกสวรรคค์รองอยู่ในจติวิญญำณของเขำ 

และสะทอ้นออกมำบนใบหน้ำ ดว้ยท่ำททีี่สงบ สุภำพ 

และมติรดีต่อทุกคนอย่ำงเท่ำเทยีม 

ผูอ้ำวุโสท่ำนนีจ้งึกลำยเป็นบดิำและที่ปรกึษำใหก้บัผูค้นมำกมำย ทนัใดน้ัน 

ทะเลทรำยก็กลบัมำมชีวีิตชวีำ: ชุมชนนักบวชผุดขึน้ในภูเขำโดยรอบ 

ผูค้นนับไม่ถว้นรอ้งเพลง อ่ำนหนังสือ อดอำหำร สวดมนต ์ท ำงำน 

และรบัใชผู้ย้ำกไร ้นักบุญแอนโทนีไม่ไดก้ ำหนดกฎเกณฑเ์ฉพำะใดๆ 

ส ำหรบัชวีิตนักบวชแก่ลูกศิษยข์องเขำ 

เขำสนใจเพยีงกำรปลูกฝังนิสยัที่เครง่ครดัในควำมศรทัธำในตวัพวกเขำเทำ่

น้ัน; เขำสนับสนุนใหพ้วกเขำอุทศิตนต่อพระประสงคข์องพระเจำ้, 

สวดภำวนำ, ละทิง้สิ่งทัง้ปวงในโลกนี,้ และท ำงำนอย่ำงไม่รูจ้กัเหน็ดเหน่ือย 

 ท่ำนนักบุญอนัโทนีผูเ้ป็นที่เคำรพนับถือถึงแก่กรรมเมื่ออำยุมำก (106 

ปี ในปี ค.ศ. 356) และดว้ยผลงำนของท่ำน จงึไดร้บัสมญำนำมว่ำ 

‘ผูย้ิง่ใหญ่’ 

 นักบุญอนัโทนีเป็นผูก่้อตัง้ประเพณีกำรเป็นนักพรตผูอ้ยู่ตำมล ำพงั 

ผูว้ิเวกหลำยคน ภำยใตก้ำรน ำของพ่อทำงจติวิญญำณเพยีงผูเ้ดียว — 

‘อบับำ’ (ซึ่งหมำยถึง ‘พ่อ’ [ภำษำฮีบรู]) — 

อำศยัอยู่แยกกนัในกระท่อมหรอืถ ำ้ (สเกเต) และอุทศิตนใหก้บักำรสวดมนต์ 
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กำรอดอำหำร และกำรท ำงำน สเกเตหลำยแห่ง 

ที่รวมตวักนัภำยใตก้ำรปกครองของ ‘อบับำ’ เพยีงผูเ้ดียว ถูกเรยีกว่ำ 

‘ลำอูรำ’ 

 ควรสงัเกตว่ำ แมใ้นช่วงที่นักบุญแอนโทนีผูย้ิง่ใหญ่ยงัมชีวีิตอยู่ 

รูปแบบชวีิตนักบวชอีกแบบหน่ึงก็ไดเ้กิดขึน้แลว้ 

ผูป้ฏิบติัธรรมแบบเครง่ครดัไดร้วมตวักนัเป็นชุมชน ท ำงำนรว่มกนั 

(ตำมก ำลงัและควำมสำมำรถของแต่ละคน) รบัประทำนอำหำรรว่มกนั 

และปฏิบติัตำมกฎระเบยีบชุดเดียว ชุมชนเช่นนีถู้กเรยีกว่ำ “อำรำม” 

(monasteries) ส่วนผูดู้แลชุมชนเหล่ำนีจ้งึถูกเรยีกว่ำ “อำรคิ์มนัดรติ” 

(archimandrites) 

  

ควำมรกัของพระเจำ้ พระคณุ ควำมเคำรพ 

และควำมรูเ้กีย่วกบัพระประสงค์ของพระเจำ้ 

 1. พระเจำ้พระบดิำ ดว้ยควำมดีของพระองค ์

ไม่ไดท้รงละเวน้พระบุตรองคเ์ดียวของพระองค์ 

แต่ทรงมอบพระองคไ์วเ้พื่อช่วยเรำใหพ้น้จำกบำปและควำมชั่วของเรำ 

และพระบุตรของพระเจำ้ ซึ่งทรงถ่อมตวัลงเพื่อเรำ 

ไดร้กัษำเรำใหพ้น้จำกควำมอ่อนแอทำงจติวิญญำณ 

และจดัเตรยีมควำมรอดใหเ้รำพน้จำกบำปของเรำ ดงัน้ัน 

เรำตอ้งตระหนักและจดจ ำไวเ้สมอถึงพระรำชกิจอนัยิง่ใหญ่ของพระเจำ้นี ้— 

ว่ำพระเจำ้ผูเ้ป็นพระวจนะ เพื่อประโยชน์ของเรำ 

ไดท้รงกลำยเป็นเหมอืนเรำในทุกดำ้น ยกเวน้บำป 

ทุกคนควรจดจ ำสิ่งนีแ้ละพยำยำมอย่ำงจรงิจงัเพื่อไดร้บักำรปลดปล่อยจำกบ

ำปอย่ำงแทจ้รงิ ดว้ยควำมช่วยเหลือจำกองคพ์ระผูเ้ป็นเจำ้ 

(แอนโทนีผูย้ิง่ใหญ่) 

 2. 

พระคุณของพระวิญญำณบรสิุทธิถู์กประทำนใหก่้อนแก่ผูท้ี่ทุ่มเทใจอย่ำงเต็

มที่ในกำรต่อสูค้ร ัง้นี ้

และตัง้แต่ตน้ก็ตัง้ใจแน่วแน่ที่จะยนืหยดัมั่นคงและไม่ยอมแพต่้อศตัรูแมแ้ต่น้อ

ย อย่ำงไรก็ตำม พระวิญญำณบรสิุทธิ ์ผูท้รงเรยีกพวกเขำไว ้

ในขัน้แรกทรงท ำใหทุ้กสิ่งเป็นไปอย่ำงง่ำยดำย 

เพื่อส่งเสรมิและปลอบประโลมผูท้ี่ก ำลงัเร ิม่ตน้เดินบนทำงแห่งกำรกลบัใจ 

และจำกน้ันจงึทรงเปิดเผยใหพ้วกเขำเห็นถึงควำมยำกล ำบำกอย่ำงเต็มที่ขอ
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งทำงแห่งควำมดี โดยช่วยพวกเขำในทุกเร ือ่ง 

พระองคท์รงสอนพวกเขำวิธรีบัมอืกบัควำมยำกล ำบำกในกำรกลบัใจ 

และก ำหนดขอบเขตและแนวทำงใหพ้วกเขำ 

ทัง้ในดำ้นรำ่งกำยและดำ้นจิตวิญญำณ 

จนกระทั่งพระองคน์ ำพวกเขำไปสู่กำรหนักลบัมำหำพระเจำ้อย่ำงสมบูรณ์ 

(Ant. the Great) 

 4. ผูใ้ดที่เกรงกลวัพระเจำ้และรกัษำพระบญัญติัของพระองค ์

เป็นผูร้บัใชข้องพระเจำ้ แต่กำรรบัใชนี้ ้ซึ่งเรำเองก็อยู่ในน้ันดว้ย 

ไม่ใช่กำรรบัใชใ้นควำมหมำยที่เครง่ครดั 

แต่เป็นควำมชอบธรรมที่น ำไปสู่กำรไดร้บักำรรบัเป็นบุตร 

พระเจำ้ของเรำไดท้รงเลือกอคัรสำวกและมอบหมำยใหพ้วกเขำประกำศข่ำว

ประเสรฐิ 

พระบญัญติัที่พระองคท์รงประทำนไดส้ถำปนำควำมเป็นผูร้บัใชอ้นัรุง่โรจน์ใ

หแ้ก่เรำ เพื่อทีเ่รำจะไดค้วบคุมกิเลสตณัหำและประดบัตนดว้ยคุณธรรม 

และเมื่อเรำเขำ้ใกลพ้ระคุณมำกขึน้ พระเยซูครสิตเ์จำ้ของเรำจะตรสักบัเรำ 

เช่นเดียวกบัที่พระองคต์รสักับสำวกของพระองคว่์ำ: 

‘เรำไม่เรยีกท่ำนว่ำผูร้บัใชอ้กีต่อไป แต่เรยีกท่ำนว่ำเพื่อนและพี่น้องของเรำ 

เพรำะทุกสิ่งที่เรำไดย้นิจำกพระบดิำของเรำ เรำไดบ้อกท่ำนแลว้’ (Ant. 

Vel.) 

 8. ตำเห็นสิ่งที่มองเห็นได ้แต่จติใจเขำ้ใจสิ่งที่มองไม่เห็น 

จติใจที่รกัพระเจำ้คือแสงสว่ำงของจติวิญญำณ ผูใ้ดที่มจีิตใจที่รกัพระเจำ้ 

จะไดร้บัแสงสว่ำงในใจ และมองเห็นพระเจำ้ดว้ยจติใจ (Ant. Vel.) 

 8. หำกท่ำนก ำลงัจะเร ิม่ท ำงำนใด ๆ 

และไม่เห็นในน้ันว่ำน่ันเป็นพระประสงคข์องพระเจำ้ 

อย่ำท ำมนัในสถำนกำรณ์ใด ๆ ทัง้สิน้ (Ant. Vel.) 

 

กำรแสวงหำควำมชอบธรรมและควำมขยนัหมั่นเพยีร 

 11. ไม่ควรกล่ำวว่ำคนใดจะไม่สำมำรถด ำเนินชวีิตอย่ำงมคุีณธรรมได ้

แต่ควรกล่ำวว่ำสิ่งน้ันไม่ง่ำย และควำมจรงิแลว้ 

มนัไม่ใช่สิ่งที่ทุกคนสำมำรถบรรลุได ้

แต่เพยีงผูท้ี่มจีติศรทัธำและรกัพระเจำ้เทำ่น้ันที่จะไดม้ส่ีวนรว่มในชวีิตที่มคุี

ณธรรม อย่ำงไรก็ตำม จติใจธรรมดำเป็นโลกียแ์ละไม่มั่นคง; 

มนัก่อใหเ้กิดทัง้ควำมคิดดีและควำมคิดชั่ว เปลี่ยนแปลงได ้
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และโน้มเอียงไปทำงสิ่งทำงโลก ในขณะที่จิตใจที่รกัพระเจำ้จะยุติควำมชั่ว 

(แอนโทนีผูย้ิง่ใหญ่) 

 11. ผูท้ี่ใชช้วีิตในกำรท ำกิจกำรเล็กๆ น้อยๆ อย่ำงถ่อมตัวน้ัน 

ดำ้นหน่ึงจะพน้จำกอนัตรำย 

และอีกดำ้นหน่ึงก็ไม่จ ำเป็นตอ้งมมีำตรกำรป้องกนัพเิศษ 

ดว้ยกำรเอำชนะควำมปรำรถนำบำปต่ำงๆ 

พวกเขำจงึสำมำรถพบทำงสู่พระเจำ้ไดอ้ย่ำงงำ่ยดำย (แอนโทนีผูย้ิง่ใหญ่) 

 11. ผูท้ี่ขำดควำมโน้มเอียงตำมธรรมชำติสู่ควำมดี 

ไม่ควรยอมแพแ้ละละเลยชวีิตที่รกัพระเจำ้และมคุีณธรรม ดว้ยควำมสิน้หวงั 

ไม่ว่ำมนัจะยำกล ำบำกเพยีงใดส ำหรบัพวกเขำ 

แต่พวกเขำควรคิดทบทวนและดูแลตวัเองตำมควำมสำมำรถที่มอียู่ 

เพรำะแมพ้วกเขำอำจไม่สำมำรถบรรลุถึงระดบัสูงสุดของควำมดีงำมและควำ

มสมบูรณ์แบบได ้แต่ดว้ยกำรพยำยำม พวกเขำก็จะกลำยเป็นคนที่ดีขึน้ 

หรอือย่ำงน้อยที่สุดก็จะไม่กลำยเป็นคนแย่ลง 

ซึ่งสิ่งนีเ้องก็เป็นประโยชน์ไม่น้อยต่อจติวิญญำณ (Ant. Vel.) 

  

กำรต่อสูก้บัขอ้บกพรอ่ง คณุธรรม: ควำมพอประมำณ 

ควำมอ่อนโยน และควำมถ่อมตน 

 21. ควำมชั่วติดตวัเรำเหมอืนสนิมติดทองแดง หรอืควำมสกปรกติดตวั 

แต่เช่นเดียวกบัที่ช่ำงทองแดงไม่ไดเ้ป็นสำเหตุใหเ้กิดสนิม 

หรอืพ่อแม่ไม่ไดเ้ป็นสำเหตุใหเ้กิดควำมสกปรกบนตวัลูกๆ ของพวกเขำ 

พระเจำ้ก็ไม่ไดเ้ป็นสำเหตุใหเ้กิดควำมชั่ว 

พระเจำ้ไดป้ระทำนจติส ำนึกและเหตุผลใหม้นุษย ์

เพื่อที่เขำจะไดห้ลีกเลี่ยงควำมชั่ว 

โดยรูดี้ว่ำมนัเป็นอนัตรำยต่อตวัเขำและน ำไปสู่ควำมทุกข ์

จงระมดัระวงัตนเองใหดี้: เมื่อเห็นผูใ้ดที่มโีชคชะตำดี มอี ำนำจและทรพัยส์ิน 

อย่ำสรรเสรญิเขำดว้ยขอ้อำ้งใดๆ แต่จงนึกถึงกำรตำยขึน้ในใจทนัท ี

แลว้ท่ำนจะไม่ปรำรถนำสิ่งชัว่รำ้ยหรอืสิ่งทำงโลกอีกต่อไป 

(แอนโทนีผูย้ิง่ใหญ่) 

 21. จติวิญญำณมคีวำมปรำรถนำของตนเอง ไดแ้ก่ ควำมหยิง่ยโส 

ควำมเกลียดชงั ควำมอิจฉำ ควำมโกรธ ควำมทอ้แท ้และอื่นๆ 

เมื่อจติวิญญำณยอมมอบตวัใหพ้ระเจำ้อย่ำงสมบูรณ์ 
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พระเจำ้ผูท้รงเมตตำกรุณำจะประทำนกำรกลบัใจที่แทจ้รงิใหแ้ก่จติวิญญำณ 

และช ำระจติวิญญำณใหพ้น้จำกกิเลสทัง้ปวง 

สอนใหจ้ติวิญญำณไม่ติดตำมกิเลสเหล่ำน้ัน 

และประทำนก ำลงัใหจ้ติวิญญำณสำมำรถเอำชนะกิเลสเหล่ำน้ันได ้

รวมทัง้ปรำบปรำมศตัรูที่ไม่เคยหยุดวำงอุปสรรคบนทำงของจติวิญญำณ 

และหำกจติวิญญำณยงัคงมั่นคงในควำมกลบัใจและในควำมเชื่อฟังที่ดีต่อพ

ระวิญญำณบรสิุทธิ ์ผูส้อนใหม้นักลบัใจ 

พระผูส้รำ้งผูท้รงเมตตำก็จะทรงสงสำรมนั 

เพื่อเห็นแก่ควำมพยำยำมทีม่นัไดท้ ำท่ำมกลำงควำมทุกขย์ำกและควำมขำด

แคลนทุกประกำร — ในกำรอดอำหำรเป็นเวลำนำน 

กำรเฝ้ำภำวนำบ่อยคร ัง้ กำรศึกษำพระวจนะของพระเจำ้ 

กำรอธษิฐำนไม่หยุดยัง้ กำรละทิง้ควำมสุขทำงโลก ควำมถ่อมตน 

และควำมยำกจนทำงจติวิญญำณ 

และหำกจติวิญญำณน้ันยงัคงมั่นคงในทุกสิ่งนี ้

พระเจำ้ผูท้รงเมตตำจะทรงช่วยเธอใหพ้น้จำกทุกกำรล่อลวง 

และทรงช่วยเธอใหร้อดพน้จำกมอืของศตัรูดว้ยพระเมตตำของพระองค ์

(Ant. the Great) 

 24. ยิง่ชวีิตของบุคคลใดมคีวำมเรยีบงำ่ยมำกเท่ำไร 

เขำก็ยิง่รูส้ึกสงบสุขมำกขึน้เท่ำน้ัน เพรำะเขำไม่ตอ้งกงัวลกบัเร ือ่งต่ำงๆ 

มำกมำย — เช่น ผูร้บัใชแ้ละกำรสะสมทรพัยส์ิน 

แต่หำกเรำติดยดึกบัสิ่งเหล่ำนี ้[ทำงโลก] 

เรำจะเปิดตวัเองใหเ้ผชญิกบัควำมทุกขท์ี่เกิดจำกสิ่งเหล่ำน้ัน 

และถึงขัน้บ่นทอ้ต่อพระเจำ้ ดงัน้ัน ควำมปรำรถนำในสิ่งต่ำง ๆ 

มำกมำยจะท ำใหเ้รำเต็มไปดว้ยควำมสบัสน 

และเรำจะตอ้งเดินหลงทำงในควำมมดืของชวีิตที่เต็มไปดว้ยบำป 

โดยไม่รูจ้กัตวัเอง (Ant. the Great) 

 27. กำรสนทนำของเรำตอ้งไม่มคีวำมหยำบคำย 

เพรำะควำมถ่อมตวัและควำมบรสิุทธิม์กัประดบัประดำผูฉ้ลำดไดม้ำกกว่ำที่ป

ระดบัประดำหญงิพรหมจำร ี

จติใจที่รกัพระเจำ้คือแสงสว่ำงที่ส่องสว่ำงจติวิญญำณ 

เช่นเดียวกบัที่ดวงอำทติยส่์องสว่ำงรำ่งกำย (Ant. the Great) 
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กำรพจิำรณำอยำ่งรอบคอบ ประสบกำรณ์ ผลแหง่ควำมศรทัธำ 

และควำมสกุงอมทำงจติวญิญำณ 

 36. ผูค้นมกัถูกเรยีกว่ำผูม้ปัีญญำจำกกำรใชค้ ำผดิควำมหมำย 

ผูม้ปัีญญำไม่ใช่ผูท้ี่ศึกษำค ำพูดและงำนเขยีนของนักปรำชญโ์บรำณ 

แต่คือผูท้ี่มจีติวิญญำณอนัชำญฉลำด 

ผูส้ำมำรถแยกแยะควำมดีจำกควำมชั่วได ้

และพวกเขำหลีกเลี่ยงทุกสิ่งที่ชั่วรำ้ยและเป็นอนัตรำยต่อจติวิญญำณ 

ในขณะที่แสวงหำสิ่งที่ดีและเป็นประโยชน์อย่ำงชำญฉลำด 

พรอ้มทัง้แสดงควำมขอบคุณต่อพระเจำ้อย่ำงลึกซึง้ 

เพยีงพวกเขำเท่ำน้ันที่ควรไดร้บักำรเรยีกว่ำผูม้ปัีญญำอย่ำงแทจ้รงิ (Ant. 

the Great) 

 36. เมื่อลมพดัเบำๆ 

นักเดินเรอืคนใดก็ตำมอำจคิดถึงตวัเองสูงเกินไปและอวดตวั 

แต่เพยีงเมื่อลมเปลี่ยนทศิทำงอย่ำงกะทนัหนั 

ทกัษะของนักเดินเรอืผูม้ปีระสบกำรณ์จงึปรำกฏชดั (Ant. Vel.) 

 38. 

ผูท้ี่ด ำเนินชวีิตตำมทำงพระเจำ้จะไม่ยอมใหค้วำมชั่วรำ้ยเขำ้สู่จติวิญญำณข

องตน และเมื่อจติวิญญำณปรำศจำกควำมชั่วรำ้ยแลว้ 

ก็ปลอดภยัและไม่ถูกท ำรำ้ย 

ทัง้ปีศำจรำ้ยและโชคชะตำที่แปรปรวนก็ไม่มอี ำนำจเหนือคนเช่นนี ้

พระเจำ้ทรงช่วยพวกเขำใหพ้น้จำกควำมชั่วรำ้ย 

และพวกเขำ就活อยู่อย่ำงปลอดภยัและไดร้บักำรคุม้ครอง 

รำวกบัเป็นเทพเจำ้ หำกมใีครชมเชยพวกเขำ 

พวกเขำก็ไม่ถือค ำชมน้ันเป็นเร ือ่งส ำคญั หำกมใีครใส่รำ้ยพวกเขำ 

พวกเขำก็ไม่ปกป้องตวัเองหรอืรูส้ึกขุ่นเคืองต่อผูใ้ส่รำ้ย (Ant. the Great) 

 38. ผูท้ี่ปรำศจำกควำมรำ้ยกำจน้ันสมบูรณ์แบบและเหมือนพระเจำ้; 

เขำเต็มไปดว้ยควำมสุขและพระวิญญำณของพระเจำ้ 

แต่เช่นเดียวกบัไฟที่เผำผลำญป่ำใหญ่เมื่อไม่ถูกควบคุม 

ควำมรำ้ยกำจก็เช่นกนั หำกท่ำนยอมใหม้นัเขำ้สู่ใจของท่ำน 

มนัจะท ำลำยจติวิญญำณของท่ำน ท ำใหร้ำ่งกำยของท่ำนมวัหมอง 

และก่อใหเ้กิดควำมคิดชั่วรำ้ยมำกมำยภำยในตวัท่ำน 

มนัจะก่อใหเ้กิดควำมวุ่นวำย ควำมอิจฉำ ควำมขดัแยง้ ควำมเกลียดชงั 



 15 

และอำรมณ์รุนแรงอื่นๆ ในตัวคุณ 

ซึ่งจะกดทบัคุณและก่อใหเ้กิดควำมทุกขท์รมำนอย่ำงใหญ่หลวง ดงัน้ัน 

ขอใหเ้รำพยำยำมแสวงหำควำมอ่อนโยนและควำมเรยีบงำ่ยในใจของนักบุ

ญ เพื่อที่พระเยซูครสิตเ์จำ้จะทรงรบัเรำเขำ้สู่พระพกัตรข์องพระองค ์

และใหเ้รำทุกคนไดก้ล่ำวดว้ยควำมยนิดีว่ำ: 

‘แต่เพรำะควำมอ่อนโยนของขำ้พระองค์ พระองคจ์งึทรงรบัขำ้พระองค์ 

และทรงตัง้ขำ้พระองคไ์วต่้อหน้ำพระองคเ์ป็นนิตย’์ (สดุดี 40:13; Ant. 

Vel.) 

 38. 

เช่นเดียวกบัรำ่งกำยที่เกิดก่อนก ำหนดจำกครรภม์ำรดำจะไม่สำมำรถมชีวีิต

อยู่ได ้เช่นเดียวกนั 

จติวิญญำณที่จำกรำ่งกำยไปโดยยงัไม่ไดร้บัควำมรูเ้ก่ียวกบัพระเจำ้ผำ่นชวีิ

ตที่มคุีณธรรม 

ก็ไม่อำจไดร้บัควำมรอดหรอืมชีวีิตอยู่ในควำมสมัพนัธก์ับพระเจำ้ได ้(Ant. 

Vel.) 

 38. เช่นเดียวกบัรำ่งกำยที่เมื่อจติวิญญำณยงัอยู่ภำยใน 

จะผ่ำนสำมช่วงชวีิต ไดแ้ก่ วยัเยำว ์วยัผูใ้หญ่ และวยัชรำ 

จติวิญญำณก็ผ่ำนสำมช่วงเช่นกนั ไดแ้ก่ จุดเร ิม่ตน้แห่งควำมเชื่อ 

กำรกำ้วหน้ำในควำมเชื่อ และควำมสมบูรณ์ ในช่วงแรก 

เมื่อจติวิญญำณเร ิม่เชื่อ มนัจะเกิดใหม่ในพระครสิต ์

ดงัที่กล่ำวไวใ้นพระวรสำร 

อคัรสำวกยอหน์ไดใ้หเ้รำทรำบถึงเคร ือ่งหมำยของกำรเกิดใหม่นี ้

รวมถึงสภำพระหว่ำงทำงและสภำพสมบูรณ์ โดยกล่ำวว่ำ: 

‘ขำ้พเจำ้ไดเ้ขยีนถึงท่ำนทัง้หลำยผูเ้ป็นหนุ่ม; 

ขำ้พเจำ้ไดเ้ขยีนถึงท่ำนทัง้หลำยผูเ้ป็นเด็ก; 

ขำ้พเจำ้ไดเ้ขยีนถึงท่ำนทัง้หลำยผูเ้ป็นบดิำ’ (1 ยอหน์ 2:12–14) ดงัน้ัน 

เขำจงึไม่ไดเ้ขยีนถึงเพื่อนฝูงในโลกนี ้แต่เขยีนถึงผูเ้ชื่อ 

โดยเปิดเผยสำมขัน้— —ที่ผูท้ี่มุ่งมั่นสู่โลกวิญญำณตอ้งผ่ำนพน้ไป 

เพื่อบรรลุควำมสมบูรณ์ 

และไดร้บักำรพจิำรณำว่ำสมควรไดร้บัพระคุณอย่ำงเต็มที่ (Ant. the 

Great) 

 39. เมื่อบำปหยุดครองอ ำนำจในตวับุคคลแลว้ 

พระเจำ้จงึเสด็จเขำ้สู่จติวิญญำณและช ำระใหบ้รสิุทธิพ์รอ้มกบัรำ่งกำย 
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แต่หำกบำปยงัคงครองอ ำนำจในรำ่งกำย 

บุคคลน้ันย่อมไม่อำจเห็นพระเจำ้ได ้

เพรำะจติวิญญำณยงัอยู่ภำยในรำ่งกำยที่เต็มไปดว้ยบำป 

และรำ่งกำยน้ันไม่ยอมใหแ้สงสว่ำง—ซึ่งคือกำรมองเห็นพระเจำ้—

เขำ้สู่ภำยใน ดำวิดกล่ำวว่ำ: ‘ในแสงสว่ำงของพระองค ์เรำจะเห็นแสงสว่ำง’ 

(สดุดี 35:10) แลว้แสงสว่ำงนีท้ี่บุคคลเห็นแสงสว่ำงคืออะไร? 

น่ันคือแสงสว่ำงที่พระเยซูครสิตเ์จำ้ของเรำตรสัไวใ้นพระวรสำร 

ว่ำบุคคลทัง้ตวัตอ้งกลำยเป็นแสงสว่ำง เพื่อไม่ใหม้ส่ีวนที่มดือยู่ภำยในตวัเขำ 

(ลูกำ 11:36) พระเจำ้ยงัตรสัว่ำ: ‘ไม่มใีครรูจ้กัพระบดิำเวน้แต่พระบุตร 

และไม่มใีครรูจ้กัพระบุตรเวน้แต่พระบดิำและผูท้ี่พระบุตรทรงเลือกที่จะเปิดเผ

ยพระองคใ์หท้รำบ’ (มทัธวิ 11:27) 

แต่พระบุตรไม่เปิดเผยพระบดิำของพระองคแ์ก่ลูกหลำนแห่งควำมมดื 

แต่เพยีงแก่ผูท้ี่อยู่ในแสงสว่ำงและเป็นลูกหลำนแห่งแสงสว่ำง 

ซึ่งพระองคไ์ดส่้องสว่ำงตำใจของพวกเขำดว้ยควำมรูเ้ก่ียวกบัพระบญัญติัข

องพระองค ์(แอนโทนีผูย้ิง่ใหญ่) 

 

ขอ้คดิเกีย่วกบัควำมตำยและเล่หก์ลของปีศำจ 

 50. ควำมตำย ส ำหรบัผูท้ี่เขำ้ใจมนั คือควำมเป็นอมตะ 

แต่ส ำหรบัผูท้ี่มใีจเรยีบง่ำย ซึ่งไม่เขำ้ใจมนั ก็คือควำมตำย 

ไม่ควรกลวัควำมตำยทำงกำย แต่ควรกลวักำรพนิำศของจติวิญญำณ 

ซึ่งเกิดจำกควำมไม่รูพ้ระเจำ้ — 

น่ันคือสิ่งที่น่ำกลวัอย่ำงแทจ้รงิส ำหรบัจติวิญญำณ! 

ชวีิตคือควำมรวมตวักนัของวิญญำณและรำ่งกำย; 

และควำมตำยไม่ใช่กำรหำยไปของส่วนต่ำง ๆ ของธรรมชำติมนุษย ์

แต่เป็นกำรสลำยตวัของควำมรวมตวัน้ัน 

พระเจำ้ทรงรกัษำทุกสิ่งนีไ้วแ้มห้ลงัจำกกำรสลำยตวัแลว้ 

เช่นเดียวกบัที่ทำรกคลอดออกมำจำกครรภม์ำรดำ 

วิญญำณก็คลอดออกมำจำกรำ่งกำยในสภำพเปลือยเปล่ำ 

และบำงวิญญำณก็บรสิุทธิแ์ละสว่ำงไสว 

บำงวิญญำณก็ถูกมลทนิจำกควำมผดิพลำดของตนเอง 

และบำงวิญญำณก็ถูกท ำใหด้ ำคล ำ้จำกควำมผดิบำปมำกมำย 

น่ันคือเหตุผลที่วิญญำณผูฉ้ลำดซึ่งรกัพระเจำ้ 
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เมื่อระลึกและใครค่รวญถึงควำมทุกขย์ำกที่ตำมมำหลงัควำมตำย 

จงึด ำเนินชวีิตอย่ำงเครง่ครดัในควำมเชื่อ 

เพื่อไม่ใหถู้กพพิำกษำและไม่ตอ้งเผชญิกบัสิ่งเหล่ำน้ัน แต่ผูไ้ม่เชื่อ 

ในควำมโง่เขลำของพวกเขำ ไม่ตระหนักถึงเร ือ่งนีแ้ละยงัคงท ำบำป 

โดยไม่คิดถึงสิ่งที่จะรอคอยพวกเขำที่น่ัน 

เช่นเดียวกบัที่เมื่อออกมำจำกครรภ ์คุณไม่จ ำไดว่้ำมอีะไรอยู่ภำยในครรภ์ 

ดงัน้ัน เมื่อออกจำกรำ่งกำย คุณก็จะไม่จ ำไดว่้ำมอีะไรอยู่ภำยในรำ่งกำย 

เช่นเดียวกบัที่เมื่อออกจำกครรภ ์คุณก็เติบโตและแข็งแรงขึน้ ดงัน้ัน 

เมื่อออกจำกรำ่งกำยในสภำพที่บรสิุทธิ ์

คุณก็จะเขำ้สู่สวรรคใ์นสภำพที่ดีขึน้และไม่เสื่อมสลำย 

มนุษยต์อ้งใส่ใจในควำมรอดของตนเอง 

โดยรูล่้วงหน้ำว่ำควำมตำยก ำลงัรอคอยอยู่ 

เพรำะควำมไม่ตำยอนัเป็นสุขคือชะตำกรรมของจติวิญญำณผูม้คุีณธรรมเมื่

อมนัยงัคงดีอยู่ ส่วนควำมตำยนิรนัดรจ์ะรอคอยมนัเมื่อมนักลำยเป็นชั่ว 

จงจ ำไวว่้ำวยัหนุ่มสำวของคุณไดผ้่ำนพน้ไปแลว้ 

ควำมแข็งแรงของคุณไดล้ดลง ควำมเจ็บป่วยของคุณไดเ้พิ่มขึน้ 

และเวลำที่คุณตอ้งจำกไปก็ใกลเ้ขำ้มำแลว้ 

เมื่อน้ันคุณตอ้งชีแ้จงถึงกำรกระท ำทัง้หมดของคุณ และจงรูไ้วว่้ำ 

ที่น่ันไม่มพีี่น้องคนใดจะชดใชบ้ำปแทนพี่น้องได ้

และไม่มบีดิำคนใดจะช่วยใหลู้กพน้จำกควำมพนิำศได ้

จงระลึกถึงกำรจำกไปจำกรำ่งกำยอยู่เสมอ 

และอย่ำใหค้วำมคิดถึงกำรลงโทษนิรนัดรห์ลุดลอยไปจำกใจท่ำน 

หำกท่ำนตัง้จติไวเ้ช่นนี ้ท่ำนจะไม่ท ำบำปอีกเลย (แอนโทนีผูย้ิง่ใหญ่) 

 51. ปีศำจชั่วรำ้ยมมีำกมำยเพยีงใด 

และกลอุบำยของพวกเขำมหีลำกหลำยเพยีงใด! 

แมห้ลงัจำกที่เรำไดก้ลบัใจและพยำยำมหลีกเลี่ยงกำรกระท ำชั่ว 

พวกมนัก็ไม่ปล่อยเรำไวต้ำมล ำพงั 

แต่ยงัคงล่อลวงเรำดว้ยควำมพยำยำมอย่ำงสุดก ำลงั 

โดยรูดี้ว่ำชะตำกรรมของพวกมนัไดถู้กก ำหนดไวอ้ย่ำงไม่อำจเปลี่ยนแปลงไ

ด ้และมรดกของพวกมนัคือนรก 

เน่ืองจำกควำมชั่วรำ้ยอย่ำงสุดขดีและควำมเกลียดชงัต่อพระเจำ้ 

ขอใหพ้ระเจำ้เปิดตำใจของท่ำน 
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เพื่อท่ำนจะไดเ้ห็นว่ำกลอุบำยของปีศำจมมีำกมำยเพยีงใด 

และควำมชั่วรำ้ยที่พวกมนัก่อใหเ้รำทุกวนัมมีำกเพยีงใด และขอใหพ้ระองค ์

ประทำนใจที่ระมดัระวงัและจติวิญญำณแห่งกำรแยกแยะใหท้่ำน 

เพื่อท่ำนจะไดถ้วำยตวัเป็นเคร ือ่งบูชำที่มชีวีิตและไรท้ี่ติแด่พระเจำ้ (Ant. 

Vel.) 

 51. ปีศำจ ซึ่งตกจำกต ำแหน่งในสวรรคเ์พรำะควำมหยิง่ยโส 

พยำยำมดว้ยทุกวิถีทำงที่จะน ำทุกคนที่ปรำรถนำดว้ยใจจรงิที่จะรบัใชพ้ระเจ้

ำไปสู่ควำมพนิำศ — โดยทำงเดียวกนัที่ตวัมนัเองไดต้กมำ น่ันคือ 

ผ่ำนควำมหยิง่ยโสและควำมรกัในเกียรติยศที่ว่ำงเปล่ำ 

ดว้ยวิธเีหล่ำนีเ้องที่ปีศำจท ำสงครำมกบัเรำ: ดว้ยวิธเีหล่ำนีแ้ละวิธอีื่น ๆ 

ที่คลำ้ยกนั พวกมนัพยำยำมท ำใหเ้รำห่ำงไกลจำกพระเจำ้ นอกจำกนี ้

เมื่อรูว่้ำผูท้ี่รกัพี่น้องของตนก็รกัพระเจำ้ดว้ย 

พวกมนัจงึปลูกฝังควำมเกลยีดชงัต่อกันไวใ้นใจเรำ — 

จนถึงขัน้ที่บำงคนไม่สำมำรถแมแ้ต่จะมองหน้ำพี่น้องของตนหรอืพูดค ำใดกั

บเขำได ้

นักปฏิบติัธรรมผูย้ิง่ใหญ่หลำยท่ำนไดท้นทุกขท์รมำนจำกชวีิตที่มคุีณธรรม 

แต่ดว้ยควำมโง่เขลำ จงึน ำควำมพนิำศมำสู่ตนเอง 

สิ่งเดียวกนันีอ้ำจเกิดขึน้กบัคุณไดเ้ช่นกัน หำก เช่นว่ำ 

เมื่อควำมมุ่งมั่นในกำรปฏิบติัธรรมของคุณเร ิม่จดืจำงลง 

คุณก็เร ิม่คิดว่ำตวัเองมคุีณธรรมแลว้ เพรำะเมื่อน้ัน 

คุณก็ตกอยู่ในโรคของมำร (ควำมหยิง่ยโส) แลว้ 

โดยคิดว่ำตวัเองอยู่ใกลพ้ระเจำ้และอยู่ในแสงสว่ำง ทัง้ที่ควำมจรงิแลว้ 

คุณกลบัอยู่ในควำมมดื 

อะไรที่ท ำใหพ้ระเยซูครสิตเ์จำ้ของเรำทรงถอดเสือ้ผำ้ 

ทรงคำดผำ้ขนหนูรอบเอว และทรงลำ้งเทำ้ของผูท้ี่อยู่ใตพ้ระองค ์

หำกไม่ใช่เพื่อสอนเรำใหรู้จ้กัควำมถ่อมตน? ใช่—

พระองคท์รงแสดงใหเ้ห็นถึงควำมถ่อมตนดว้ยตวัอย่ำงของพระองคเ์อง 

และแทจ้รงิแลว้ ผูท้ี่ปรำรถนำจะเขำ้สู่ชัน้สูงสุดน้ัน 

สำมำรถบรรลุไดเ้พยีงดว้ยควำมถ่อมตนเท่ำน้ัน… ดงัน้ัน 

เวน้แต่บุคคลน้ันจะมคีวำมถ่อมตนอย่ำงสูงสุด — ควำมถ่อมตนดว้ยทัง้ใจ 

ทัง้ควำมคิด ทัง้จติวิญญำณ ทัง้วิญญำณ และทัง้รำ่งกำย — 

เขำจะไม่สำมำรถรบัมรดกอำณำจกัรของพระเจำ้ได ้(แอนโทนีผูย้ิง่ใหญ่) 
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ค ำสอนของท่ำนผู ้เป็นที ่เคำรพ  

มำคำรอิ ุสผู ้ย ิ ่งใหญ่ 

 นักบุญมำคำรอิสัใชช้วีิตในอียปิตต์ัง้แต่ปี ค.ศ. 301 ถึง 391 ในวยัหนุ่ม 

เขำเลีย้งฝูงสตัวแ์ละใชช้วีิตอย่ำงสนัโดษ เมื่อถึงอำยุ 30 ปี 

เขำไดถ้อนตวัไปยงัทะเลทรำยที่ห่ำงไกล 

ดว้ยควำมอ่อนน้อมถ่อมตนและควำมถ่อมใจ 

ท่ำนจงึไดร้บักำรแต่งตัง้เป็นพระสงฆ ์

ท่ำนไดท้ิง้ไวซ้ึ่งค ำสอนทำงศลีธรรมที่มคีวำมส ำคญัอย่ำงยิง่ทัง้ส ำหรบันักบว

ชและครสิตชนทุกคน เน้ือหำของค ำสอนของท่ำนมดีงันี:้ 

สภำพที่สว่ำงไสวของมนุษยค์นแรกในตน้ก ำเนิด 

และสภำพที่มดืมดิหลงักำรตกสู่บำป 

ควำมรอดเดียวของเรำคือพระเยซูครสิตเ์จำ้ 

ควำมมุ่งมั่นแน่วแน่ที่จะติดตำมพระเจำ้ กำรพฒันำตนเองอย่ำงต่อเน่ือง 

สภำพของผูท้ี่ไดร้บัพระคุณของพระวิญญำณบรสิุทธิ ์

ควำมเป็นไปไดข้องกำรบรรลุควำมสมบูรณ์แบบในครสิตศำสนำบนโลกนี ้

สภำพในอนำคตหลงัควำมตำยและกำรฟ้ืนคืนชพี 

 

กำรรว่มเป็นหน่ึงกบัพระเจำ้ กำรแสวงหำควำมชอบธรรม 

ควำมกระตอืรอืรน้ทำงจติวญิญำณ ควำมอดทน 

 2. เช่นเดียวกบัที่พระเจำ้ทรงสรำ้งสวรรคแ์ละโลกใหม้นุษยอ์ำศยัอยู่ 

พระองคก็์ทรงสรำ้งมนุษยใ์หอ้ำศยัอยู่ภำยในรำ่งกำยมนุษยเ์หมอืนอยู่ในบำ้น

ของพระองคเ์อง 

โดยทรงรบัวิญญำณของมนุษยเ์ป็นเจำ้สำวอนังดงำมของพระองค์ 

ซึ่งถูกสรำ้งตำมพระฉำยำของพระองค ์น่ีคือเหตุผลที่อคัรทูตเปำโลกล่ำวว่ำ: 

‘เรำคือบำ้นของพระองค’์ (ฮีบรู 3:6; Mac. Cent.) 

 2. เช่นเดียวกบัผึง้ที่สรำ้งรงัผึง้ในรงัโดยไม่ใหผู้ค้นสงัเกตเห็น 

พระคุณก็ทอควำมรกัของพระองคเ์ขำ้ไปในหวัใจมนุษยอ์ย่ำงลบัๆ 

เปลี่ยนควำมขมขื่นใหเ้ป็นควำมหวำน 

และเปลี่ยนหวัใจที่โหดรำ้ยใหเ้ป็นหวัใจที่เมตตำ 

และเช่นเดียวกบัช่ำงเงนิที่ขณะที่สลกัจำน ก็ค่อยๆ ปกคลุมมนัดว้ยลวดลำย 

และจะเปิดเผยผลงำนของเขำในควำมงดงำมทัง้หมดก็ต่อเมื่อเขำเสรจ็สิน้แล้

ว เช่นเดียวกนักบัศิลปินที่แทจ้รงิ คือพระเจำ้ 
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ผูป้ระดบัหวัใจของเรำดว้ยลวดลำย และฟ้ืนฟูมนัอย่ำงลึกลบั 

จนกระทั่งเรำจำกรำ่งนีไ้ป 

แลว้ควำมงำมของจติวิญญำณของเรำจะถูกเปิดเผย (มำคำรอิุสผูย้ิง่ใหญ่) 

 11. 

ผูใ้ดที่มุ่งมั่นหำพระเจำ้และปรำรถนำอย่ำงแทจ้รงิที่จะเป็นผูติ้ดตำมพระครสิต ์

ตอ้งเดินตำมพระองค์ พยำยำมเปลี่ยนแปลงตนเอง 

เพื่อกลำยเป็นบุคคลที่ดีขึน้และใหม่ 

โดยไม่เก็บรกัษำสิ่งใดในตวัที่ยงัเป็นของ “คนเก่ำ” — เพรำะมคี ำกล่ำวว่ำ: 

‘ผูใ้ดที่อยู่ในพระครสิต ์ก็เป็นสิ่งสรำ้งใหม่’ (มำคำรอิุสผูย้ิง่ใหญ่) 

 11. จติวิญญำณที่รกัพระเจำ้อย่ำงแทจ้รงิ 

แมจ้ะไดก้ระท ำควำมดีนับพนัคร ัง้ ก็ยงัคิดว่ำตนเอง — 

เน่ืองจำกควำมปรำรถนำอนัไม่รูจ้กัพอต่อองคพ์ระผูเ้ป็นเจำ้ — 

ยงัไม่ไดบ้รรลุสิ่งใดเลย 

และแมว่้ำมนัจะรำ้งรำ่งกำยจนทรุดโทรมจำกกำรอดอำหำรและกำรท ำงำนห

นัก มนัก็ยงัคิดว่ำตนเองยงัไม่ไดเ้ร ิม่สะสมคุณธรรมเลย; 

แมว่้ำมนัจะไดร้บักำรพจิำรณำว่ำสมควรไดร้บัของประทำนทำงจติวิญญำณ

ต่ำง ๆ หรอืกำรเปิดเผย หรอืควำมลึกลบัแห่งสวรรค ์

เน่ืองจำกควำมรกัอนัยิง่ใหญ่ต่อองคพ์ระผูเ้ป็นเจำ้ 

มนัก็ยงัถือว่ำตนเองยงัไม่ไดบ้รรลุสิ่งใดเลย… 

 เธอถูกควำมรกัของพระวิญญำณสวรรคท์ิ่มแทง 

ดว้ยควำมช่วยเหลือของพระคุณ 

เธอไม่หยุดยัง้ที่จะปลุกเรำ้ควำมปรำรถนำอนัแรงกลำ้ต่อเจำ้บ่ำวสวรรคภ์ำยใ

นตนเอง 

เธอปรำรถนำที่จะบรรลุถึงกำรรว่มเป็นหน่ึงอย่ำงลึกลบัและไม่อำจบรรยำยได้

กบัพระองคอ์ย่ำงสมบูรณ์ในวิหำรแห่งพระวิญญำณ; ดว้ยตำจติที่บรสิุทธิ ์

เธอไดม้องเห็นเจำ้บ่ำวสวรรคอ์ย่ำงเผชญิหน้ำ; 

ในแสงสว่ำงทำงจติวิญญำณที่ลบไม่ออก 

เธอไดเ้ขำ้สู่กำรรวมเป็นหน่ึงกบัพระองค ์

ปรบัตวัใหส้อดคลอ้งกบัควำมตำยของพระองค์ 

และรอคอยควำมตำยเพื่อพระครสิตอ์ย่ำงไม่หยุดยัง้ดว้ยควำมปรำรถนำอนัแ

รงกลำ้; เธอเชื่ออย่ำงไม่สงสยัว่ำ ผ่ำนทำงพระวิญญำณ 

เธอจะไดร้บักำรปลดปล่อยอย่ำงสมบูรณ์จำกบำปและควำมมดืมดิแห่งกิเลส

ตณัหำ เพื่อว่ำ เมื่อไดร้บักำรช ำระใหบ้รสิุทธิโ์ดยพระวิญญำณ 
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และไดร้บักำรช ำระใหบ้รสิุทธิท์ัง้จติวิญญำณและรำ่งกำย 

เธอจงึจะไดร้บักำรพจิำรณำว่ำสมควรที่จะเป็นภำชนะบรสิุทธิเ์พื่อรบัอำณำจั

กรสวรรคภ์ำยในตวัเธอเอง และเป็นสถำนที่พ ำนักของพระครสิต ์

พระมหำกษตัรยิแ์ห่งสวรรคแ์ละพระมหำกษตัรยิท์ี่แทจ้รงิ และเมื่อน้ัน 

เขำจงึจะสมควรไดร้บัชวีิตสวรรค ์

หลงัจำกที่ไดก้ลำยเป็นที่พ ำนักอนับรสิุทธิข์องพระวิญญำณบรสิุทธิไ์วแ้ลว้ตั้

งแต่ยงัอยู่บนโลกนี ้(Mac. Vel.) 

 13. มเีพยีงไม่ก่ีคนเท่ำน้ันที่รวมจดุเร ิม่ตน้ที่ดีกบัจุดจบที่ดีได ้

หลงัจำกที่สละทุกสิ่งแลว้ พวกเขำก็ถึงเป้ำหมำยโดยไม่สะดุด 

และรกัพระเจำ้องคเ์ดียว ในตอนแรก 

หลำยคนถูกกระตุน้ใหเ้กิดควำมศรทัธำ; หลำยคนไดร้บัพระคุณจำกสวรรค์ 

และไดร้บัแรงบนัดำลใจจำกควำมรกัจำกสวรรค์ แต่ต่อมำ 

เมื่อไม่สำมำรถทนต่อบททดสอบ ควำมยำกล ำบำก และควำมล่อลวงต่ำง ๆ 

บนทำงสู่ควำมดีงำมได ้พวกเขำก็กลบัสู่วิถีชวีิตเดิม และจมลงสู่บำปอีกคร ัง้ 

(Mac. Vel.). 

  13. เช่นเดียวกบัทำรกในครรภท์ี่ไม่ไดก้ลำยเป็นมนุษยท์นัท ีแต่ค่อยๆ 

รบัรูปรำ่งมนุษย;์ และมนัไม่ไดเ้กิดมำเป็นผูใ้หญ่ 

แต่เติบโตและพฒันำตวัตลอดหลำยปี จนในที่สุดก็ถึงวยัผูใ้หญ่ 

และเช่นเดียวกบัเมล็ดขำ้วบำรเ์ลยห์รอืขำ้วสำลีที่ไม่ไดล้งรำกทนัทหีลงัถูกห

ว่ำน แต่เพยีงเมื่อควำมหนำวและลมผ่ำนพน้ไปเท่ำน้ัน 

พวกมนัจงึเร ิม่แตกหน่อในเวลำที่เหมำะสม … 

เช่นน้ันเองในชวีิตทำงจติวิญญำณ ซึ่งตอ้งกำรปัญญำ 

และประสบกำรณ์อย่ำงมำก — 

บุคคลจะเติบโตอย่ำงค่อยเป็นค่อยไปจนกระทั่งบรรลุควำมสมบูรณ์ 

และกลำยเป็นเหมอืนพระครสิต์ (เอเฟซสั 4:13; มคัคำบ ีภำคสอง) 

  13. มนุษยม์ธีรรมชำติที่เปลี่ยนแปลงได ้ดงัน้ัน 

เช่นเดียวกบัผูท้ี่ตกอยู่ในหว้งลึกแห่งควำมชั่วรำ้ยและถูกบำปผูกมดั 

อำจหนักลบัมำสู่ควำมดีได ้

ผูท้ี่ไดร้บักำรประทบัตรำโดยพระวิญญำณบรสิุทธิแ์ละเต็มเป่ียมดว้ยของประ

ทำนจำกสวรรค ์ก็ย่อมมอีิสระที่จะหนักลบัไปสู่ควำมชั่วไดเ้ช่นกนั 

บำงคนที่ไดล้ิม้รสพระคุณของพระเจำ้และไดร้ว่มรบัส่วนในพระวิญญำณบริ

สุทธิ ์เมื่อพวกเขำสูญเสียควำมระมดัระวงัและควำมต่ืนตวั 

ก็เร ิม่เย็นชำทำงจติวิญญำณ และกลำยเป็นคนเลวรำ้ยยิง่กว่ำเดิม 
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สิ่งนีเ้กิดขึน้ไม่ใช่เพรำะพระเจำ้เปลี่ยนแปลงหรอืพระคุณของพระวิญญำณบ

รสิุทธิล์ดน้อยลง แต่เพรำะมนุษยเ์องสูญเสียพระคุณ 

จงึถูกน ำใหห้ลงทำงและตกสู่ควำมชั่วรำ้ยมำกมำย (Mac. Vel.). 

 

 กำรต่อสูก้บัควำมปรำรถนำ ควำมถ่อมใจ ควำมรอบคอบ 

 21. 

เมื่อบุคคลใดหลงจำกพระบญัญติัและถูกน ำเขำ้สู่กำรพพิำกษำของพระเจำ้แ

ลว้ บำปก็ไดผู้กมดัเขำไว;้ และดั่งเหวลึกที่เต็มไปดว้ยควำมขมขื่น 

ซึ่งเมื่อแทรกซมึเขำ้ไปแลว้ ก็ยดึครองจติวิญญำณจนถึงส่วนลึกที่สุด ดงัน้ัน 

บำปที่แทรกซมึเขำ้มำในตวัเรำอำจเปรยีบไดก้บัตน้ไมใ้หญ่ที่มก่ิีงกำ้นสำขำ 

ซึ่งรำกของมนัแผ่ลึกเขำ้ไปในดิน เช่นเดียวกนั 

บำปที่เขำ้สู่จติวิญญำณและยดึครองพลงัของมนัจนถึงส่วนลึกที่สุด 

ไดก้ลำยเป็นนิสยัที่เร ิม่ตน้ตัง้แต่วยัทำรก เติบโตขึน้ตำมกำลเวลำ 

และดึงคนน้ันเขำ้หำควำมชั่วรำ้ยอย่ำงแรงกลำ้ขึน้เร ือ่ยๆ (Mac. Vel.) 

 21. บำงคร ัง้สิ่งที่ดูเหมอืนเป็นเจตนำดี 

ก็ถูกกระท ำเพื่อควำมเกียรติยศของตนเองและค ำชมจำกมนุษย ์

แต่ต่อหน้ำพระเจำ้ สิ่งนีไ้ม่ต่ำงอะไรจำกควำมเท็จ กำรขโมย และบำปอื่นๆ 

ที่คลำ้ยกนั เพรำะมคี ำกล่ำวว่ำ: 

‘พระเจำ้ไดก้ระจำยกระดูกของผูท้ี่พยำยำมเอำใจมนุษย’์ (สดุดี 52:7) 

มำรรำ้ยแสวงหำผลประโยชน์ของตนเองแมใ้นควำมดีที่เรำท ำ 

เขำมเีล่หเ์หลี่ยมมำกในกำรหลอกลวงผูค้นดว้ยควำมปรำรถนำทำงโลก 

เมื่อบุคคลใดผูกพนักบัใครดว้ยควำมรกัทำงเน้ือหนัง 

บำปก็จะเขำ้ครอบง ำเขำ ผูกมดัเขำดว้ยโซ่ตรวน 

และลำกเขำลงไปดว้ยภำระอนัหนักอึง้ 

จนท ำใหเ้ขำไม่สำมำรถรวบรวมก ำลงัและกลบัคืนสู่พระเจำ้ได ้

ไม่ว่ำคนจะรกัสิ่งใดในโลกนี ้มนัก็จะเป็นภำระหนักบนจิตใจ 

และเมื่อมนัยดึครองแลว้ ก็ท ำใหเ้ขำไม่สำมำรถรวบรวมก ำลงัได ้

ระดบัควำมผูกพนัทำงเน้ือหนังจะก ำหนดแรงที่ควำมหลงใหลน้ันต่อสูก้บัเรำ 

ดว้ยเหตุนี ้มนุษยชำติทัง้มวลและครสิตชนทุกคนจงึถูกทดสอบ … 

เมื่อบุคคลใดถูกควำมอยำกเป็นไปตำมใจตนเองล่อลวงจนเร ิม่รกัสิ่งใดสิ่งหน่ึ

ง ควำมรกัน้ันจะผูกมดัเขำไว ้

และเขำจะไม่สำมำรถทุ่มเททัง้ตวัเพื่อพระเจำ้ไดอ้ีกต่อไป ตวัอย่ำงเช่น 

บำงคนรกับำ้นของตน บำงคนรกัควำมมั่งคั่ง 
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บำงคนรกัควำมรูอ้นัซบัซอ้นของโลกนีเ้พื่อควำมรุง่โรจน์ของมนุษย;์ 

บำงคนรกัอ ำนำจ บำงคนปรำรถนำควำมมชีื่อเสียง; 

บำงคนรกักำรพบปะสงัสรรค ์

บำงคนใชเ้วลำทัง้หมดไปกบัควำมเพลิดเพลินและควำมบนัเทงิ; 

บำงคนถูกหลอกลวงดว้ยควำมคิดที่ไรป้ระโยชน์; 

บำงคนดว้ยควำมทะเยอทะยำน จงึพยำยำมสั่งสอนผูอ้ื่น; 

บำงคนเพลิดเพลินกบัควำมเกียจครำ้นและควำมไม่ระมดัระวงั 

ในขณะที่บำงคนผูกพนักบัเสือ้ผำ้ที่หรูหรำ; 

บำงคนหมกมุ่นอยู่กบัควำมกงัวลทำงโลก; บำงคนรกักำรนอนหลบั 

หรอืกำรพูดเล่น หรอืกำรใชค้ ำพูดหยำบคำย 

ไม่ว่ำสิ่งใดที่ผูกมดับุคคลไวก้บัโลก ไม่ว่ำจะเล็กน้อยหรอืใหญ่โต 

ก็ลว้นแต่ขดัขวำงและท ำใหเ้ขำไม่สำมำรถรวบรวมก ำลงัได ้(Mac. the 

Great). 

 30. พระเจำ้ 

ทรงทรำบถึงควำมอ่อนแอของมนุษยแ์ละแนวโน้มที่จะเกิดควำมหยิง่ยโส 

จงึทรงยบัยัง้เขำ 

และไม่ทรงอนุญำตใหเ้ขำอยู่ในสภำพที่มุ่งมั่นแสวงหำควำมสมบูรณ์แบบอย่

ำงไม่หยุดยัง้ เพรำะหำกเมื่อท่ำนไดส้ิ่งเล็กน้อยแลว้ 

ก็เกิดควำมหยิง่ยโสและกลำยเป็นผูท้ี่ยำกจะทนไดส้ ำหรบัผูอ้ื่น ยิง่ไปกว่ำน้ัน 

ท่ำนจะยิง่กลำยเป็นผูท้ี่ยำกจะทนไดม้ำกขึน้เพยีงใด 

หำกท่ำนไดร้บัควำมอิ่มเอมในทุกพรสวรรคท์ำงจติวิญญำณทนัท ีดงัน้ัน 

พระเจำ้ ซึง่ทรงรูถึ้งควำมอ่อนแอของคุณ 

จงึทรงส่งบททดสอบมำตำมพระประสงคข์องพระองค ์

เพื่อใหคุ้ณกลำยเป็นผูถ่้อมตนและแสวงหำพระองคอ์ย่ำงจรงิจงั 

(มำคำรอิุสผูย้ิง่ใหญ่) 

 30. ผูท้ี่ไดร้บัพระคุณจะถือว่ำตนเองเลวรำ้ยกว่ำผูท้ ำบำปทุกคน 

และควำมคิดเช่นนีเ้ป็นธรรมชำติของเขำ ยิง่คนใดรูจ้กัพระเจำ้ลึกซึง้เทำ่ไร 

ก็ยิง่ถือว่ำตนเองไม่รูอ้ะไร ยิง่เรยีนรูม้ำกเท่ำไร ก็ยิง่ถือว่ำตนเองไม่รูอ้ะไรเลย 

พระคุณที่ช่วยเหลือเขำไดป้ลูกฝังวิธคิีดนีใ้หก้ลำยเป็นธรรมชำติของเขำ 

(มำคำรอิุสผูย้ิง่ใหญ่) 

 30. 

แต่หำกท่ำนเห็นใครน้ันโออ้วดและยกตนขึน้เพรำะพรสวรรคข์องเขำ 

จงรูไ้วว่้ำ แมเ้ขำจะแสดงหมำยส ำคญัและชุบชวีิตผูต้ำยใหฟ้ื้นคืนชพี … 
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ก็มพีลงัชั่วรำ้ยก ำลงัขโมยพรสวรรคน้ั์นไปจำกเขำโดยที่เขำไม่รูต้วั 

แมเ้ขำจะสรำ้งปำฏิหำรยิไ์ด ้ก็อย่ำเชื่อเขำ 

เพรำะหน่ึงในลกัษณะส ำคญัของครสิตศ์ำสนำคือ 

ผูท้ี่ไดร้บักำรประทำนพรจำกพระเจำ้จะซ่อนพรน้ันไวไ้ม่ใหผู้อ้ื่นเห็น 

ผูเ้ชื่อที่ครอบครองสมบติัของกษตัรยิจ์ะซ่อนมนัไว ้รำวกบัจะกล่ำวว่ำ: 

‘สมบติันีไ้ม่ใช่ของฉัน: มผีูอ้ื่นวำงมนัไวท้ี่น่ี’ แต่หำกมใีครกล่ำวว่ำ: 

‘สิ่งที่ฉันไดม้ำน้ันเพยีงพอแลว้ ฉันไม่ตอ้งกำรอะไรอีก’ — 

คนเช่นน้ันไม่ใช่ครสิเตียนอีกต่อไป 

แต่ถูกหลอกลวงและกลำยเป็นเคร ือ่งมอืของมำร 

เพรำะควำมปีติยนิดีในพระเจำ้น้ันไม่มวีนัอิ่มเอม 

และยิง่ผูใ้ดไดล้ิม้รสและรบัส่วนในพระพรทำงจติวิญญำณมำกเท่ำใด 

ก็ยิง่ปรำรถนำในสิ่งเหล่ำน้ันมำกขึน้เท่ำน้ัน 

ผูเ้ช่นนีม้คีวำมรกัต่อพระเจำ้ที่รอ้นแรงและไม่อำจควบคุมได ้

ยิง่พวกเขำรุง่เรอืงและไดม้ำซึ่งสิ่งต่ำง ๆ มำกเท่ำใด 

ก็ยิง่ตระหนักว่ำตนเองน้ันยำกจนเพยีงใด (Mac. Vel.) 

 36. เช่นเดียวกบัพ่อคำ้ที่แล่นเรอืในทะเล แมจ้ะมลีมดีและทะเลสงบ 

ก็ยงักลวัว่ำลมตำ้นแรงอำจพดัมำอย่ำงกะทนัหนั ทะเลอำจคลั่ง 

และเรอือำจตกอยู่ในอนัตรำยก่อนถึงท่ำเรอื เช่นเดียวกนักบัครสิเตียน 

แมจ้ะรูส้ึกถึงลมหำยใจอนัเป่ียมดว้ยพระคุณของพระวิญญำณบรสิุทธิภ์ำยใ

นตนเอง 

พวกเขำก็ยงักลวัว่ำลมแห่งอ ำนำจของศตัรูอำจพดัมำและก่อใหเ้กิดควำมวุ่น

วำยของอำรมณ์ภำยในตวัพวกเขำ ดงัน้ัน เรำจงึตอ้งระมดัระวงัอย่ำงยิง่ 

เพื่อจะถึงท่ำเรอือนัสงบสุขของชวีิตนิรนัดรแ์ละควำมสุขนิรนัดรไ์ดอ้ย่ำงปลอ

ดภยั — เมอืงของนักบุญ เยรูซำเล็มแห่งสวรรค์ และครสิตจกัรแห่งบุตรหวัปี 

(ฮีบรู 12:23, แมคคำบผีูย้ิง่ใหญ่) 

 

ควำมรกัต่อพระเจำ้ 

 40. คุณกล่ำวว่ำ ‘ฉันรกัพระเจำ้และมพีระวิญญำณบรสิุทธิ’์ 

แต่จงตรวจสอบตวัเองอย่ำงละเอียด: น่ีเป็นควำมจรงิหรอืไม่? 

ท่ำนอุทศิตวัแด่พระเจำ้ทัง้วนัทัง้คืนหรอืไม่? 

และหำกท่ำนมคีวำมรกัที่ไม่หยุดยัง้เช่นน้ัน ท่ำนก็บรสิุทธิแ์ลว้ 

แต่จงพจิำรณำสิ่งนี:้ 
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เมื่อควำมกงัวลทำงโลกหรอืควำมคิดชั่วรำ้ยและหลอกลวงต่ำง ๆ 

มำเยอืนท่ำน ท่ำนยงัคงมั่นคงต่อควำมชั่วรำ้ยในยำมน้ันไดจ้รงิหรอืไม่ 

และจติวิญญำณของท่ำนยงัปรำรถนำที่จะรกัพระเจำ้และอุทศิตวัแด่พระองค์

อย่ำงเต็มที่หรอืไม่? เพรำะควำมคิดทำงโลก 

โดยท ำใหจ้ติใจวอกแวกดว้ยเร ือ่งทำงโลกและสิ่งที่ผ่ำนไปอย่ำงรวดเรว็ 

จะขดัขวำงไม่ใหค้นน้ันรกัพระเจำ้และคิดถึงพระองคต์ลอดเวลำ 

บำงคร ัง้คนที่ไม่รูเ้ร ือ่งก็เร ิม่อธษิฐำน คุกเข่ำลง — 

และจติใจของเขำก็พบควำมสงบ และ 

ในระดบัที่เขำท ำลำยก ำแพงควำมชั่วรำ้ยที่ขวำงทำงและขุดลอดผ่ำนใตก้ ำแ

พงน้ัน ก ำแพงน้ันก็จะถูกท ำลำยไป จนท ำใหบุ้คคลน้ันค่อยๆ 

บรรลุควำมรูแ้ละปัญญำทำงจติวิญญำณ แต่ทัง้ผูม้อี ำนำจในโลกนี ้

นักวิชำกำร หรอืนักเขยีน ก็ไม่มใีครบรรลุถึงระดบันี ้(Mac. Vel.) 

 

 ภำคผนวก. แผนกำรของปีศำจ 

 51. 

วิญญำณแห่งควำมชั่วรำ้ยผกูมดัวิญญำณที่ตกต ่ำดว้ยโซ่แห่งควำมมดื; 

ดงัน้ัน วิญญำณน้ันจงึไม่สำมำรถรกัพระเจำ้ไดเ้ทำ่ที่ปรำรถนำ หรอืเชื่อ 

หรอือธษิฐำนไดเ้ท่ำทีป่รำรถนำได ้เพรำะตัง้แต่กำรตกต ่ำของมนุษยค์นแรก 

ควำมตำ้นทำนต่อควำมดีไดห้ยั่งรำกลึกในตวัเรำ 

ทัง้อย่ำงเปิดเผยและอย่ำงลบัๆ (Mac. Vel.) 

 

ค ำสอนของผู ้น่ำนับถือ  

มำร ์ค ผู ้ถ ือศีล 

นักบุญมำรค์ ผูเ้ป็นที่รูจ้กัในนำม “ผูถื้อศีล” 

เป็นหน่ึงในบรรดำบดิำผูศ้กัดิส์ิทธิแ์ห่งอียปิตท์ี่มชีื่อเสียงที่สุด 

แมว่้ำขอ้มูลเก่ียวกบัชวีิตของท่ำนจะเหลืออยู่เพยีงเล็กน้อย 

แต่เป็นที่ทรำบกนัดีว่ำท่ำนมนิีสยัใจคอที่อ่อนโยนและถ่อมตนอย่ำงยิง่ 

ทรงจ ำพระคมัภีรเ์ดิมและพระคมัภีรใ์หม่ไดข้ึน้ใจ 

และบรรลุถึงระดบัควำมสมบูรณ์ทำงจติวิญญำณที่สูงส่ง 

ท่ำนมชีวีิตอยู่กว่ำหน่ึงรอ้ยปี และถึงแก่กรรมในช่วงตน้ศตวรรษที่ 5 

ท่ำนมชีื่อเสียงในดำ้นพรสวรรคใ์นกำรสอน 

แต่มเีพยีงไม่ก่ีค ำสอนของท่ำนที่สืบทอดมำถึงเรำ ไดแ้ก่ 
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จดหมำยถึงพระนิโคลสั; หนังสือรวมค ำสอน; 200 

บทเก่ียวกบักฎแห่งจติวิญญำณ; และ 226 

บทที่เขยีนถึงผูท้ี่คิดว่ำตนเองสำมำรถไดร้บักำรช ำระบำปดว้ยกำรกระท ำขอ

งตนเอง 

  

 กำรดูแลของพระองค์ต่อมนุษยชำต ิควำมเชื่อในพระเจำ้ 

กำรอธษิฐำน 

 1. หำกตำมพระคมัภีร ์คุณจ ำไวเ้สมอว่ำ 

‘ค ำพพิำกษำของพระเจำ้อยู่ทั่วทัง้โลก’ (สดุดี 104:7) แลว้ 

ทุกสถำนกำรณ์จะเป็นครูสอนควำมรูเ้ก่ียวกบัพระเจำ้ใหคุ้ณ (มำรค์ 

ผูเ้ป็นที่เคำรพ) 

 2. ไม่ว่ำพระเจำ้จะโปรดปรำนกำรกระท ำใด 

สรรพสิ่งทัง้ปวงย่อมช่วยเหลอื; และไม่ว่ำพระองคจ์ะทรงหนัเหจำกสิ่งใด 

สรรพสิ่งทัง้ปวงย่อมคดัคำ้น (มำรค์ ผูส้ำรภำพบำป) 

 2. ทุกพรลว้นมำจำกพระเจำ้ตำมพระประสงค์ แต่จะจำกไปอย่ำงลบัๆ 

จำกผูท้ี่ไม่รูคุ้ณ ผูท้ี่ไรค้วำมรูส้ึก และผูเ้กียจครำ้น (มำรค์ ผูส้ำรภำพบำป) 

 2. 

ทุกคนที่รบับพัติศมำในครสิตจกัรออรโ์ธดอกซจ์ะไดร้บัพระคุณทัง้หมดอย่ำง

ลึกลบั แต่พวกเขำจะไดร้บักำรยนืยนัอย่ำงชดัเจน [รูส้ึกถึงผลของมนั] 

ตำมระดบักำรปฏิบติัตำมพระบญัญติัของพวกเขำ (มำรค์ ผูส้ำรภำพบำป) 

 3. ผูท้ี่ไม่รูค้วำมจรงิไม่อำจเชื่อไดอ้ย่ำงแทจ้รงิ 

เพรำะควำมรูโ้ดยธรรมชำติของมนัย่อมมำก่อนควำมเชื่อ (มำรค์ 

ผูส้ำรภำพบำป) 

 3. อย่ำปฏิเสธกำรเรยีนรู ้แมคุ้ณจะฉลำดมำกเพยีงใดก็ตำม 

เพรำะค ำสั่งของพระเจำ้น้ันใหป้ระโยชน์มำกกว่ำปัญญำของเรำ (มำรค์ 

ผูส้ำรภำพบำป) 

 3. ผูใ้ดที่ไม่เต็มใจรบัภำระงำนเพื่อควำมจรงิ [เพื่อปกป้องควำมจรงิ] 

จะถูกลงโทษอย่ำงรุนแรงยิง่ขึน้ โดยไม่ใช่ควำมผดิของตนเอง (มำรค์ 

ผูส้ำรภำพบำป) 

 6. เมื่อคุณระลึกถึงพระเจำ้ จงเพิ่มกำรอธษิฐำนของคุณ 

เพื่อที่พระเจำ้จะระลึกถึงคุณเมื่อคุณลืมพระองค ์(มำรค์ ผูส้ำรภำพ) 

 6. จงอธษิฐำนว่ำอย่ำใหก้ำรล่อลวงมำหำท่ำน แต่เมื่อมนัมำ 

จงรบัมนัเป็นของตนเอง ไม่ใช่สิ่งแปลกปลอม (มำรค์ ผูส้ำรภำพบำป) 
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 6. ผูท้ี่อธษิฐำนดว้ยเน้ือหนังและยงัไม่มคีวำมคิดทำงจติวิญญำณน้ัน 

เหมอืนกบัคนตำบอดที่รอ้งขึน้ [ต่อพระครสิต]์ ว่ำ ‘ลูกของดำวิด 

โปรดเมตตำขำ้พเจำ้ดว้ย!’ (มำรค์ ผูส้ำรภำพ) 

 

กำรแสวงหำควำมชอบธรรม ควำมจ ำเป็นของกำรถอืศลีอด 

ควำมอดทน และควำมกลำ้หำญ 

 11. เมื่อมคีวำมอยำกรู ้ก็จงขยนัหมั่นเพยีรดว้ย 

เพรำะควำมรูเ้พยีงอย่ำงเดียวท ำใหค้นกลำยเป็นผูห้ยิง่ยโส (มำรค์ ผูถื้อศีล) 

 11. บ่อยคร ัง้ ควำมรูถู้กบดบงัดว้ยกำรละเลยหน้ำที่ของตนเอง 

เพรำะกำรกระท ำที่ถูกทิง้ไวโ้ดยสิน้เชงิจะค่อยๆ จำงหำยไปจำกควำมทรงจ ำ 

(มำรค์ ผูส้ำรภำพบำป) 

 11. จงท ำควำมดีที่ท่ำนยงัจ ำได:้ 

แลว้สิ่งที่ท่ำนไม่จ ำไดก็้จะถูกเปิดเผยใหท้่ำนทรำบ; 

และอย่ำทิง้ควำมคิดของท่ำนใหล้ืมเลือนไปอย่ำงไม่ระมดัระวงั (มำรค์ 

ผูส้ำรภำพบำป) 

 12. ควำมชั่วไดพ้ลงัจำกกนัและกนั; ในท ำนองเดียวกัน 

ควำมดีก็เติบโต [และเขม้แข็งขึน้] จำกกนัและกนั (มำรค์ ผูส้ำรภำพบำป) 

 12. เมื่อใจคุณหลงทำงจำกทำงแห่งควำมดี 

ดว้ยควำมปรำรถนำที่จะท ำใหต้วัเองพอใจ มนัจะกลิง้ไปอย่ำงควบคุมไม่ได ้

เหมอืนกอ้นหนิหนักมำกที่หลุดออกมำบนทำงลำดลื่น (มำรค์ 

ผูส้ำรภำพบำป) 

 13. ผูใ้ดที่ยอมรบักำรดูหมิ่นและควำมอบัอำยเพื่อควำมจรงิ 

ก็ก ำลงัเดินบนทำงของอคัรสำวก 

โดยไดแ้บกไมก้ำงเขนและถูกพนัธนำกำรดว้ยโซ่ของมนั แต่ผูใ้ดที่ไม่มสีิ่งนี ้

และพยำยำมฟังเสียงเรยีกรอ้งของใจ ก็จะถูกจติใจหลอกลวง 

และตกอยู่ในควำมล่อลวงและกบัดกัของมำร (มำรค์ ผูส้ำรภำพบำป) 

 13. หำกพระครสิตไ์ดส้ิน้พระชนมเ์พื่อเรำ และเรำ 

‘ไม่ใชช้วีิตเพื่อตวัเองอีกต่อไป 

แต่เพื่อพระองคผ์ูส้ิน้พระชนมเ์พื่อเรำและฟ้ืนคืนชพี’ (2 โครนิธ ์5:15) แลว้ 

ก็ชดัเจนว่ำเรำไดอุ้ทศิตวัเพื่อรบัใชพ้ระองคจ์นถึงควำมตำย ดงัน้ัน 

เรำจะถือว่ำกำรรบัเป็นบุตรบุญธรรม [ในครอบครวัของพระเจำ้] 

เป็นรำงวลัทีเ่หมำะสมไดอ้ย่ำงไร? (มำรค์ ผูส้ำรภำพบำป) 
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 13. ผูท้ี่ท ำดีและแสวงหำรำงวลัน้ัน ไม่ไดร้บัใชพ้ระเจำ้ 

แต่รบัใชค้วำมปรำรถนำของตนเอง (มำรค์ โพดว.) 

 13. 

ผูท้ี่ปรำรถนำจะรูส้ึกถึงกำรทรงงำนของพระวิญญำณบรสิทุธิภ์ำยในตนเองก่

อนที่จะปฏิบติัตำมพระบญัญติั ก็เหมอืนกบัทำสที่ถูกซือ้มำ ซึ่งทนัททีี่ถูกซือ้ 

ก็ตอ้งกำรใหเ้อกสิทธิเ์สรภีำพถูกโอนใหเ้ขำพรอ้มกบักำรจ่ำยเงนิ (มำรค์ 

โพดว.) 

 14. 

อย่ำกล่ำวว่ำคนจนไม่สำมำรถเพลิดเพลินกบัควำมสุขไดห้ำกไม่มทีรพัยำกร 

เพรำะคนสำมำรถเพลิดเพลนิกบัควำมปรำรถนำทำงกำยในควำมคิดไดแ้มจ้

ะรุนแรงกว่ำกำรกระท ำจรงิ (มำรค์ ผูส้ำรภำพบำป) 

 14. ใจที่แสวงหำควำมสุข [ซึ่งแสวงหำทุกสิ่งที่น่ำพอใจ] 

จะกลำยเป็นคุกและพนัธนำกำรส ำหรบัจติวิญญำณในยำมจำกโลกนีไ้ป 

ส่วนใจที่ขยนัหมั่นเพยีร [ซึ่งท ำงำนเพื่อพระเจำ้] คือประตูที่เปิดสู่ชวีิตใหม่ 

(มำรค์ ผูส้ำรภำพบำป) 

 

 นิสยับำป ควำมเศรำ้ ควำมล่อลวง ควำมถ่อมตวั 

 21. ปีศำจท ำใหบ้ำปเล็กๆ ดูไม่ส ำคญัในสำยตำเรำ 

เพรำะหำกไม่เช่นน้ัน เขำจะไม่สำมำรถน ำเรำไปสู่บำปที่ใหญ่กว่ำได ้(มำรค์ 

ผูส้ำรภำพบำป) 

 21. เมื่อคุณไดย้อมใหบ้ำปเร ิม่ก่อตวัขึน้ในตวัคุณ [ดว้ยกำรคิดถึงมนั] 

อย่ำพูดว่ำ: ‘มนัจะไม่ชนะฉัน’ เพรำะในขอบเขตที่คุณยอมใหม้นัเกิดขึน้ 

คุณก็ถูกมนัชนะไปแลว้ (มำรค์ ผูส้ำรภำพบำป) 

 21. อย่ำพูดว่ำ: ‘ฉันจะท ำอยำ่งไร? ฉันไม่ตอ้งกำรมนัเลย แต่มนั 

[ควำมลืม] ก็มำ’ — 

น่ีเป็นเพรำะคุณไดล้ะเลยสิ่งที่ถูกตอ้งเมื่อคุณยงัระลึกถึงมนั (มำรค์ 

ผูส้ำรภำพบำป) 

 21. เมื่อจติใจที่ไดร้บักำรเสรมิก ำลงัในองคพ์ระผูเ้ป็นเจำ้ 

หนัจติวิญญำณใหห้่ำงจำกนิสยัชั่วที่ฝังรำกลึกมำนำนแลว้ 

หวัใจก็เหมอืนถูกจติใจและกิเลสที่ลำกมนัไปมำทุกทศิทุกทำง ฆ่ำตำย 

(มำรค์ ผูส้ำรภำพบำป) 
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 21. ผูใ้ดก็ตำมที่หมกมุ่นในควำมสุขทำงกำยเกินกว่ำทีค่วร 

จะตอ้งชดใชค้วำมเกินนี้ดว้ยทุกขท์รมำนต่ำง ๆ เป็นรอ้ยเท่ำ (มำรค์ 

ผูส้ำรภำพบำป) 

 21. ผูท้ี่ท ำบำปโดยไม่มเีหตุจ ำเป็นจะยำกที่จะกลบัใจ 

เพรำะไม่อำจหลบหนีควำมยุติธรรมของพระเจำ้ได ้(มำรค์ ผูส้ำรภำพบำป) 

 21. หำกใครที่บำปอย่ำงเปิดเผยและไม่ส ำนึกผดิ 

แต่ยงัไม่ไดร้บัควำมทุกขท์รมำนใดๆ จนถึงวำระสุดทำ้ย [ของชวีิตนี]้ 

จงรูไ้วว่้ำ กำรพพิำกษำของเขำจะปรำศจำกควำมเมตตำ (มำรค์ 

ผูส้ำรภำพบำป) 

 21. ผูท้ี่กลบัใจอย่ำงแทจ้รงิจะถูกคนโง่เยำะเยย้ 

แต่สิ่งนีคื้อเคร ือ่งหมำยส ำหรบัเขำว่ำควำมกลบัใจของเขำเป็นที่พอพระทยัพ

ระเจำ้ (มำรค์ ผูส้ำรภำพบำป) 

 21. หำกใครตกอยู่ในบำปใดก็ตำม 

แต่ไม่รูส้ึกเสียใจกบับำปน้ันตำมควำมรำ้ยแรงของบำปน้ัน 

เขำจะตกกลบัเขำ้ไปในกบัดักเดียวกนัของศตัรูไดอ้ย่ำงง่ำยดำย (มำรค์ 

ผูส้ำรภำพบำป) 

 28. อย่ำคิดว่ำท่ำนไดบ้รรลุคุณธรรมโดยปรำศจำกควำมเศรำ้โศก: 

คุณธรรมเช่นน้ันไม่น่ำเชื่อถือ [ยงัไม่ไดร้บักำรพสิูจน์] 

เน่ืองจำกควำมงำ่ยดำย [ที่ท่ำนไดม้ำ] (มำรค์ ผูส้ำรภำพบำป) 

 28. เมื่อไดป้ฏิบติัตำมพระบญัญติัแลว้ จงเตรยีมตวัรบักำรทดลอง 

เพรำะควำมรกัต่อพระครสิต์ถูกทดสอบดว้ยกำรทดลอง (มำรค์ 

ผูส้ำรภำพบำป) 

 28. ผูท้ี่ปรำรถนำจะพน้จำกควำมทุกขใ์นอนำคต 

ตอ้งยอมทนรบัควำมทุกขใ์นปัจจบุนัดว้ยควำมเต็มใจ เพรำะดว้ยวิธนีี ้

โดยกำรแลกเปลี่ยนควำมทุกขอ์ย่ำงหน่ึงกบัควำมทุกขอ์ีกอย่ำงในใจ 

เขำจะหลีกเลี่ยงควำมทรมำนอนัใหญ่หลวงไดผ้่ำนควำมทุกขเ์ล็กน้อย 

(มำรค์ ผูส้ำรภำพบำป) 

 28. อย่ำแสวงหำควำมสมบูรณ์แบบของ [พระธรรม] 

ในคุณธรรมของมนุษย ์เพรำะคุณธรรมเหล่ำน้ันไม่มคีวำมสมบูรณ์แบบ 

ควำมสมบูรณ์แบบน้ันซ่อนอยู่ในไมก้ำงเขนของพระครสิต ์(มำรค์ 

ผูส้ำรภำพ) 



 30 

 28. กำรถูกด่ำทอจำกผูค้นก่อใหเ้กิดควำมเจ็บปวดในใจ 

แต่ส ำหรบัผูท้ี่อดทนต่อมนั น่ันคือทำงสู่ควำมบรสิุทธิ ์(มำรค์ 

ผูส้ำรภำพบำป) 

 28. พระบญัญติัของพระครสิต ์เมื่อปฏิบติัตำมอย่ำงซื่อสตัย ์

จะประทำนควำมสบำยใจท่ำมกลำงควำมทุกขใ์จอนัมำกมำย; 

แต่ทัง้สองสิ่งย่อมมำในเวลำอนัควร (มำรค์ ผูส้ำรภำพบำป) 

 28. ผูท้ี่ปรำรถนำจะพน้จำกควำมทุกขใ์นอนำคต 

ตอ้งยอมทนรบัควำมทุกขใ์นปัจจบุนัดว้ยควำมเต็มใจ เพรำะดว้ยวิธนีี ้

โดยกำรแลกเปลี่ยนควำมทุกขอ์ย่ำงหน่ึงกบัควำมทุกขอ์ีกอย่ำงหน่ึงทำงจติใ

จ เขำจะหลีกเลี่ยงควำมทรมำนอนัใหญ่หลวงไดผ้่ำนควำมทุกขเ์ล็กน้อย 

(มำรค์ ผูส้ำรภำพบำป) 

 28. เมื่อทอ้งและใจของคุณถูกกวนก่ำยจำกควำมผดิ 

อย่ำเสียใจที่ควำมชั่วที่ซ่อนอยู่ภำยในตวัคุณไดถู้กน ำออกมำโดยพระประสง

คข์องพระเจำ้ แต่จงทิง้ควำมคิดที่เกิดขึน้ไปอย่ำงยนิดี โดยรูดี้ว่ำ 

เมื่อควำมคิดเหล่ำน้ันถูกท ำลำยในทนัททีี่ปรำกฏขึน้ 

ควำมชั่วรำ้ยที่ซ่อนอยู่เบือ้งหลงัและท ำใหค้วำมคิดเหล่ำน้ันเกิดขึน้ 

ก็ถูกท ำลำยไปพรอ้มกบัมนัดว้ย อย่ำงไรก็ตำม 

หำกคุณปล่อยใหค้วำมคิดเหล่ำนีห้ยั่งรำกและปรำกฏขึน้บ่อยคร ัง้ 

ควำมชั่วรำ้ยน้ันมกัจะเติบโตขึน้ (มำรค์ ผูส้ำรภำพบำป) 

 30. หำกท่ำนเห็นว่ำใครน้ันก ำลงัชมเชยท่ำนอย่ำงเสแสรง้ 

จงคำดกำรณ์ว่ำเขำจะวิพำกษ์วิจำรณ์ท่ำนในโอกำสอื่น (มำรค์ 

ผูส้ำรภำพบำป) 

 30. 

ผูท้ี่มพีรทำงจติวิญญำณและแสดงควำมเมตตำต่อผูท้ี่ไม่ไดร้บัพรน้ัน 

จะรกัษำพรของตนไวไ้ดผ้่ำนควำมเมตตำนี ้

แต่ผูโ้ออ้วดจะสูญเสียพรของตนไป 

เน่ืองจำกถูกควำมคิดอนัหยิ่งยโสครอบง ำ (มำรค์ ผูส้ำรภำพบำป) 

 30. รมิฝีปำกของผูถ่้อมตนพูดควำมจรงิ และผูใ้ดที่ขดัแยง้กบัสิ่งน้ัน 

ก็เหมอืนผูร้บัใชท้ี่ตีพระเจำ้ทีแ่กม้ (มำรค์ ผูส้ำรภำพบำป) 

 30. อย่ำโออ้วดควำมรูท้ี่ [ไดม้ำ] จำกพระคมัภีร ์

เพื่อไม่ใหจ้ติใจของคุณตกอยู่ในจติวิญญำณแห่งกำรหมิ่นประมำท (มำรค์ 

ผูส้ำรภำพบำป) 
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 30. อย่ำพยำยำมแกไ้ขเร ือ่งที่มดืมดิและซบัซอ้นดว้ยกำรโตแ้ยง้ 

แต่จงแกไ้ขดว้ยกำรอธษิฐำนและควำมหวงัที่ไม่สั่นคลอน (มำรค์ 

ผูส้ำรภำพบำป) 

 30. 

เมื่อคุณสงัเกตเห็นว่ำควำมคิดใดน้ันสญัญำจะน ำควำมเกียรติยศทำงโลกมำ

ใหคุ้ณ จงรูแ้น่ชดัว่ำควำมคิดน้ันก ำลงัเตรยีมควำมอบัอำยไวใ้หคุ้ณ (มำรค์ 

ผูส้ำรภำพบำป) 

 30. หำกท่ำนปรำรถนำใหพ้ระเจำ้ทรงปกปิดบำปของทำ่น 

อย่ำโออ้วดต่อหน้ำผูอ้ื่นเก่ียวกบัคุณธรรมใดๆ ที่ท่ำนอำจม ี

เพรำะเช่นเดียวกบัที่เรำปฏิบติัต่อคุณธรรมของเรำ 

พระเจำ้ก็ทรงปฏิบติัต่อบำปของเรำเช่นกนั (มำรค์ ผูส้ำรภำพบำป) 

 30. 

หำกท่ำนเห็นว่ำใครน้ันก ำลงัทุกขใ์จอย่ำงลึกซึง้เพรำะกำรกระท ำที่เสื่อมเสีย 

จงรูไ้วว่้ำผูน้ั้นเป็นคนหลงตวัเอง 

และก ำลงัเก็บเก่ียวผลดว้ยควำมไม่พอใจจำกเมล็ดพนัธุท์ี่ตนไดห้ว่ำนไวใ้นใ

จตนเอง (มำรค์ ผูส้ำรภำพบำป) 

 

 ควำมสงบของจติใจและควำมรอบคอบ 

 35. [ควำมสงบ] ของจติใจคือกำรหลุดพน้จำกควำมปรำรถนำ 

ซึ่งไม่อำจบรรลไุดห้ำกปรำศจำกอิทธพิลของพระวิญญำณบรสิุทธิ ์(มำรค์ 

ผูส้ำรภำพบำป) 

 36. 

ผูท้ี่อ่อนน้อมในสำยพระเนตรของพระเจำ้คือผูฉ้ลำดที่สุดในบรรดำผูฉ้ลำด 

และผูท้ี่มใีจถ่อมคือผูแ้ข็งแกรง่ที่สุดในบรรดำผูแ้ข็งแกรง่ 

เพรำะพวกเขำแบกแอกของพระครสิตด์ว้ยปัญญำ (มำรค์ ผูส้ำรภำพบำป) 

 36. อย่ำคิดหรอืท ำสิ่งใดโดยไม่มจีดุมุ่งหมำยที่น ำสู่พระเจำ้ 

เพรำะผูเ้ดินทำงโดยไรจ้ดุหมำยย่อมท ำงำนโดยเปล่ำประโยชน์ (มำรค์ 

ผูส้ำรภำพบำป) 

 

ควำมรกัต่อเพื่อนบำ้น 

 44. มคี ำต ำหนิ [ต่อเพื่อนบำ้น] สองประเภท 

ประเภทหน่ึงเกิดจำกควำมรำ้ยกำจและจติวิญญำณแห่งกำรแกแ้คน้ 
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และอีกประเภทหน่ึงเกิดจำกควำมเกรงกลวัพระเจำ้และควำมรกัต่อควำมจรงิ 

(มำรค์ ผูส้ำรภำพบำป) 

 44. อย่ำต ำหนิผูท้ี่หยุดท ำบำปแลว้และไดก้ลบัใจแลว้ 

แต่หำกตำมที่คุณกล่ำว คุณตอ้งกำรต ำหนิเขำเพื่อพระเจำ้ 

ก็จงเปิดเผยบำปของคุณเองต่อหน้ำเขำก่อน (มำรค์ ผูส้ำรภำพบำป) 

 44. 

กำรอธษิฐำนอย่ำงเมตตำเพื่อเพื่อนบำ้นน้ันดีกว่ำกำรต ำหนิเขำส ำหรบัทุกบ

ำป (มำรค์ ผูส้ำรภำพบำป) 

 44. อย่ำปรำรถนำที่จะไดย้นิเร ือ่งควำมหลอกลวงของผูอ้ื่น 

เพรำะเมื่อท ำเช่นน้ัน 

ลกัษณะของควำมหลอกลวงน้ันก็จะฝังรำกลึกอยู่ในตวัเรำดว้ย (มำรค์ 

ผูส้ำรภำพบำป) 

 44. 

ผูท้ี่ฟังเร ือ่งชัว่รำ้ยจะกลำยเป็นผูส่้งสญัญำณแห่งควำมชั่วรำ้ยดว้ยตนเอง 

(มำรค์ ผูส้ำรภำพบำป) 
 

ภำคผนวก. พรสวรรค์ในกำรสอน 

 53. หำกท่ำนไดร้บัค ำเรยีกจำกพระเจำ้ใหส้อนผูอ้ื่น 

แต่พวกเขำไม่ฟังท่ำน ก็จงเศรำ้โศกในใจ 

แต่不要แสดงควำมโกรธออกมำอย่ำงเปิดเผย ดว้ยควำมเศรำ้โศกของท่ำน 

ท่ำนจะไม่ถูกตัดสินรว่มกบัผูท้ี่ไม่ฟังท่ำน และดว้ยควำมโกรธของท่ำน 

ท่ำนจะไม่ถูกล่อลวง [ดว้ยควำมรูส้ึกเป็นศตัรู] (มำรค์ ผูส้ำรภำพบำป) 

 53. สิ่งที่กล่ำวไวโ้ดยทั่วไปแก่หลำยคนน้ันมปีระโยชน์แก่ทุกคน; 

แต่จติส ำนึกของแต่ละคนจะน ำทำงพวกเขำเป็นรำยบุคคล (มำรค์ 

ผูส้ำรภำพบำป) 

 53. หำกมใีครไม่ฟังคุณตัง้แต่ค ำแรก อย่ำบงัคบัเขำดว้ยค ำโตแ้ยง้ 

แต่จงน ำประโยชน์ที่เขำปฏิเสธมำสู่ฝ่ำยคุณ 

เพรำะควำมไม่มคีวำมรำ้ยของคุณน้ันเป็นประโยชน์ต่อคุณมำกกว่ำกำรเชื่อ

ฟังของเขำ (มำรค์ ผูส้ำรภำพบำป) 

 53. ผูท้ี่พูดอย่ำงถูกตอ้งควรขอบคุณพระเจำ้ดว้ยตนเอง 

เหมอืนผูไ้ดร้บัจำกพระเจำ้สิง่ที่ควรพูด 

เพรำะควำมจรงิไม่ใช่ผลงำนของผูพู้ด 

แต่เป็นผลงำนของพระเจำ้ผูท้รงกระท ำ (มำรค์ ผูส้ำรภำพบำป) 
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 53. อย่ำพยำยำมแกไ้ขผูท้ี่โออ้วดคุณธรรมของตนเองดว้ยกำรต ำหนิ 

เพรำะบุคคลเดียวกนัไม่อำจเป็นผูร้กัควำมโออ้วดและรกัควำมจรงิไดใ้นเวลำ

เดียวกนั (มำรค์ ผูส้ำรภำพบำป) 

 53. อย่ำต ำหนิคนที่มกี ำลงัเพรำะควำมหยิง่ยโสของเขำ 

แต่ควรชีใ้หเ้ขำเห็นควำมรำ้ยแรงของควำมอบัอำยในอนำคต; 

เพรำะดว้ยวิธนีี ้คนที่มสีติจะยอมรบัค ำต ำหนิไดง้่ำยขึน้ (มำรค์ โพดว.) 

  

ค ำสอนของผู ้น่ำนับถือ  

อ ับบอต เอวำกรอิ ุส 

อบับำ เอวำกรอิุส เกิดขึน้ประมำณกลำงศตวรรษที่ 4 ใกลท้ะเลด ำ 

กรโีกรแีห่งนิสซำ ไดบ้วชเขำเป็นมคันำยกที่คอนสแตนติโนเปิล หลงัจำกน้ัน 

นักบุญท่ำนไดเ้ดินทำงไปยงัอียปิต์ ซึ่งท่ำนใชช้วีิตเป็นฤๅษีในถ ำ้ 

และต่อมำอยู่ในสเกเตในฐำนะพระภิกษุ 

ท่ำนถึงแก่กรรมในทะเลทรำยเมื่ออำยุ 54 ปี ท่ำนไดป้ระพนัธบ์ทสวด 100 

บท 

และเขยีนหนังสือสำมเล่มเก่ียวกบับทเรยีนทำงปฏิบติัและกำรต่อสูก้บัปีศำจแ

ละกิเลส 

 

ค ำอธษิฐำน ควำมยุตธิรรมของพระเจำ้ ควำมพอประมำณ 

 1. บำงคร ัง้ ดว้ยควำมมุ่งรำ้ย 

คนหน่ึงอำจรบัภำระของเพื่อนบำ้นมำไวบ้นตนเองโดยไม่รูต้วั 

เร ือ่งนีเ้กิดขึน้ดงันี:้ ผูท้ี่พรำกสิ่งใดจำกเพื่อนบำ้นของตน 

จะรบัเอำกำรทดลองของผูท้ีถู่กพรำกไปน้ันมำสู่ตนเอง; เช่นเดียวกนั 

ผูท้ี่ใส่รำ้ยผูอ้ื่น จะรบัเอำกำรทดลองของผูท้ี่ถูกใส่รำ้ยมำสู่ตนเอง; 

ผูท้ี่หลอกลวง จะรบัเอำกำรทดลองของผูท้ี่ถูกหลอกลวงมำสู่ตนเอง; 

ผูท้ี่ท ำใหผู้อ้ื่นเหน่ือยลำ้ 

จะรบัเอำกำรทดลองของผูท้ีถู่กท ำใหเ้หน่ือยลำ้มำสู่ตนเอง; ผูท้ี่พูดรำ้ยผูอ้ื่น 

จะรบัเอำกำรทดลองของผูท้ีถู่กพูดรำ้ยมำสู่ตนเอง; และผูท้ี่ดูหมิ่นผูอ้ื่น 

จะรบัเอำกำรทดลองของผูท้ีถู่กดูหมิ่นมำสู่ตนเอง 

และเพื่อไม่ใหต้อ้งระบุทุกกรณีแยกกนั ฉันจะกล่ำวสัน้ๆ ว่ำ: 

ผูใ้ดที่ท ำผดิต่อเพื่อนบำ้น 

ก็จะตอ้งรบัควำมล่อลวงของผูท้ี่ถูกท ำผดิน้ันมำสู่ตนเอง 
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ตำมสดัส่วนของควำมผดิที่ก่อขึน้ สิ่งนีย้งัไดร้บักำรยนืยนัจำกพระคมัภีรด์ว้ย 

ซึ่งกล่ำวว่ำ: ‘ผูใ้ดขุดหลุม ก็จะตกลงในหลุมน้ัน และผูใ้ดกลิง้หนิขึน้เนิน 

ก็จะใหห้นิน้ันกลิง้กลบัมำตกบนตวัเขำ’ (สุภำษิต 26:27) 

(เอวำรกี์อุสแห่งมอนต)์ 

 24. อย่ำใหร้ำ่งกำยไดร้บัอำหำรมำกเกินไป แลว้คุณจะไม่เห็นฝันรำ้ย; 

เพรำะเช่นเดียวกบัที่น ้ำดบัไฟ ควำมหวิก็ดบัฝันรำ้ยได ้(เอวำกรอิุส นักบวช) 

 24. กินขนมปังอย่ำงพอประมำณ และด่ืมน ้ำอย่ำงพอเหมำะ 

แลว้จติวิญญำณแห่งกำรผดิศีลธรรมจะหนีไปจำกท่ำน 

(เอวำกรอิุสแห่งมอนเต) 

24.  กำรนอนนำนท ำใหใ้จทื่อ ส่วนควำมกระปร ีก้ระเปรำ่ท ำใหใ้จคมชดั 

(เอวำกรอิุสแห่งมอนเต) 

 

กำรไมต่ดัสนิและกำรอภยัโทษ 

 44. อย่ำฟังค ำพูดที่วิพำกษ์วจิำรณ์บดิำทำงจติวิญญำณของคุณ 

และอย่ำชกัจงูผูท้ี่ไม่เคำรพทำ่นใหห้นัมำต่อตำ้นท่ำน 

เพื่อไม่ใหพ้ระเจำ้ทรงกร ิว้ต่อกำรกระท ำของคุณ 

และลบชื่อคุณออกจำกหนังสือชวีิต (เอวำรกี์อุสแห่งภูเขำอำทอส) 

 45. หำกเพื่อนบำ้นของคุณท ำใหคุ้ณไม่พอใจ 

จงเชญิเขำเขำ้มำในบำ้นของคุณ 

และอย่ำขีเ้กียจที่จะไปบำ้นเขำเพื่อรบัประทำนอำหำรรว่มกนั ดว้ยวิธนีี ้

คุณจะหลุดพน้จำกควำมทุกขใ์จ และจะไม่มกีำรขดัขวำงใดๆ 

ต่อคุณขณะอธษิฐำน (เอวำรเ์ก นักบวช) 

 

เล่หก์ลของปีศำจ 

 51. ปีศำจไม่รูจ้กัใจเรำอย่ำงที่บำงคนคิด มเีพยีงผูเ้ดียวที่รูจ้กัใจ—

คือพระเจำ้ ผูท้รงรูจ้กัจติใจมนุษย ์เพรำะพระองคท์รงสรำ้งมนุษยข์ึน้ (สดุดี 

32:15) แต่ส่วนหน่ึงผ่ำนค ำพูดของเรำ และส่วนหน่ึงผ่ำนพฤติกรรมของเรำ 

ปีศำจสำมำรถรบัรูเ้จตนำในใจเรำได ้ตวัอย่ำงเช่น 

เมื่อเรำโตเ้ถียงกบัผูท้ี่กล่ำวรำ้ยเรำ 

ปีศำจจะสรุปจำกค ำพูดที่เต็มไปดว้ยควำมโกรธของเรำว่ำเรำมคีวำมเกลียด

ชงัต่อเขำ จำกน้ัน เมื่อเห็นจดุอ่อนของเรำแลว้ 

พวกมนัจะปลูกฝังควำมคิดที่เป็นศตัรูไวใ้นใจเรำ 
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เมื่อเรำยอมรบัควำมคิดเหล่ำนีแ้ลว้ 

เรำก็ตกอยู่ใตแ้อกของปีศำจแห่งควำมอำฆำต ซึ่งตัง้แต่วินำทน้ัีนเป็นตน้ไป 

ก็เร ิม่พดัใหเ้ปลวเพลิงแห่งควำมแคน้ต่อผูท้ ำผดิน้ันในตวัเรำลุกโชนขึน้อย่ำง

รุนแรงยิง่ขึน้ 

เพรำะปีศำจชัว่รำ้ยเฝ้ำดูทุกกำรเคลื่อนไหวของเรำดว้ยควำมอยำกรู ้

และใหค้วำมสนใจอย่ำงใกลช้ดิกบัทุกสิ่งที่อำจถูกใชม้ำต่อตำ้นเรำ: 

ไม่ว่ำเรำจะน่ัง ยนื เดิน พูด หรอืมอง—

พวกมนัสงัเกตทุกสิ่งอย่ำงละเอียดถ่ีถว้น วนัแลว้วนัเล่ำ 

พวกมนัคิดคน้กำรล่อลวงต่ำง ๆ เพื่อต่อตำ้นเรำ 

เพื่อว่ำในระหว่ำงกำรสวดมนต ์

พวกมนัจะไดท้ ำใหจ้ติใจที่ถ่อมตวัของเรำสบัสน 

และดบัแสงอนัศกัดิส์ิทธิภ์ำยในจติใจน้ัน (เอวำรกี์อุสแห่งภูเขำอำทอส) 

 

ค ำสอนของท่ำนผู ้ทรงเกียรติ  

จอห์นแห่งคำร ์พำทอส 

นักบุญยอหน์แห่งคำรพ์ำทอส อำศยัอยู่ในศตวรรษที่ 5 บนเกำะคำรพ์ำทอส 

ซึ่งตัง้อยู่ระหว่ำงเกำะโรดสแ์ละเกำะครตี 

ไม่มขีอ้มูลใดเก่ียวกบัสถำนที่ที่เขำปฏิบติัชวีิตนักพรตหรอืเก่ียวกบัชวีิตของ

เขำ เขำไดเ้ขยีนจดหมำยปลอบประโลมใจถึงพระภิกษุในอินเดีย 

ซึ่งประกอบดว้ยค ำแนะน ำหน่ึงรอ้ยขอ้ 

โดยในน้ันเขำไดก้ระตุน้ใหพ้วกเขำอดทนต่อควำมทุกขแ์ละควำมล่อลวงดว้

ยควำมเขม้แข็ง 

 

ควำมเกรงกลวัพระเจำ้ กำรอธษิฐำน และกำรทดลอง 

 4. ไม่มสีิ่งใดท ำลำยนิสยัดีไดเ้ท่ำเสียงหวัเรำะ กำรลอ้เล่น 

และกำรพูดเล่นไรส้ำระ 

แต่ไม่มสีิ่งใดฟ้ืนฟูจติวิญญำณที่เหน่ือยลำ้และเตรยีมมนัใหเ้ขำ้ใกลพ้ระเจำ้ไ

ดเ้ท่ำควำมย ำเกรงพระเจำ้ ควำมอุทศิตนอย่ำงตัง้ใจ 

กำรศึกษำพระวจนะของพระเจำ้อย่ำงต่อเน่ือง และกำรอธษิฐำน 

(นักบุญยอหน์แห่งคำรพ์ำทอส) 

 6. 

เช่นเดียวกบัเหล็กที่เมื่อสมัผสักบัไฟจะกลำยเป็นสิ่งที่ไม่อำจท ำลำยได ้
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กำรอธษิฐำนอย่ำงสม ่ำเสมอจงึเสรมิสรำ้งจติใจใหเ้ขม้แข็งในกำรต่อสูก้บัศตั

รู 

น่ันคือเหตุผลที่ปีศำจพยำยำมดว้ยทุกวิถีทำงเพื่อท ำใหค้วำมปรำรถนำในกำ

รอธษิฐำนของเรำอ่อนแอลง 

เพรำะพวกมนัรูว่้ำค ำอธษิฐำนสำมำรถเอำชนะพวกมนัได ้(John Carp.) 

 28. 

บำงคร ัง้อำจเกิดขึน้ว่ำครูตอ้งเผชญิกบัควำมอบัอำยและค ำล่อลวงแทนผูท้ี่ไ

ดร้บัประโยชน์ทำงจติวิญญำณจำกท่ำน น่ันคือเหตุผลที่อคัรทูตเขยีนไวว่้ำ: 

‘เรำอ่อนแอและตอ้งทนรบัควำมอบัอำย — 

ดว้ยเล่หก์ลของผูช้ั่วรำ้ยแห่งเน้ือหนัง — 

แต่ท่ำนทัง้หลำยกลบัมเีกียรติและเขม้แข็งในพระครสิต์’ (1 โครนิธ ์4:10, 

จอหน์ คำรป์.) 

 30. ก่อนอื่น กุญแจ [แห่งรำชอำณำจกัรสวรรค]์ 

ถูกมอบใหแ้ก่ผูส่้งสำรเปโตร 

และจำกน้ันเขำจงึไดร้บัอนุญำตใหป้ฏิเสธพระครสิตอ์งคพ์ระผูเ้ป็นเจำ้ 

เพื่อว่ำผ่ำนกำรลม้ลงเช่นนี ้

ควำมคิดเห็นของเขำเก่ียวกบัตวัเองจะไดถู้กท ำใหถ่้อมตัวลง ดงัน้ัน 

หำกท่ำนไดร้บักุญแจแห่งควำมรูแ้ละควำมเขำ้ใจแลว้ 

แต่กลบัตกเป็นเหยื่อของควำมล่อลวงต่ำง ๆ ก็อย่ำไดป้ระหลำดใจ 

แต่จงถวำยเกียรติแด่พระเจำ้ผูท้รงปัญญำสูงสุด 

ผูซ้ึ่งผ่ำนทำงควำมลม้เหลวของท่ำน ไดท้รงควบคุมควำมหยิง่ยโสของท่ำน 

เพรำะควำมล่อลวงน้ันคือบงัเหยีน ซึ่งโดยพระประสงค์ของพระเจำ้ 

ไดท้รงควบคุมควำมหยิง่ยโสของมนุษย ์(จอหน์ คำรป์) 

 51. ดว้ยค ำขู่และค ำด่ำทอ 

ปีศำจโจมตีจติวิญญำณที่เพิง่ออกจำกรำ่งกำยอย่ำงไม่เกรงกลวั 

โดยปรำกฏตวัเป็นผูก้ล่ำวโทษที่ขมขื่นและน่ำสะพรงึกลวัต่อควำมผดิพลำด

ของมนั 

แต่เรำก็สำมำรถเห็นไดว่้ำจติวิญญำณที่รกัพระเจำ้และซื่อสตัยต่์อพระองค ์

แมจ้ะเคยถูกบำปท ำรำ้ยมำหลำยคร ัง้แลว้ 

ก็ไม่กลวักำรโจมตีและค ำขู่ของมำร แต่กลบัเติบโตขึน้อย่ำงมั่นคงในพระเจำ้ 

ถูกควำมสุขยกระดบัจติใจ และไดร้บัแรงบนัดำลใจจำกปัญญำ 

เมื่อเห็นพลงัสวรรคท์ี่มำพรอ้มกบัมนั; 

และแสงแห่งควำมเชื่อปกป้องเธอเหมอืนก ำแพง 
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และดว้ยควำมกลำ้หำญอย่ำงยิง่ เธอรอ้งขึน้ต่อมำรรำ้ยว่ำ: 

‘เจำ้มเีร ือ่งอะไรกบัเรำ โอผู้แ้ปลกหน้ำต่อพระเจำ้? เจำ้มเีร ือ่งอะไรกบัเรำ 

โอผู้ร้บัใชช้ั่วรำ้ยที่ถูกขบัลงจำกสวรรค?์ เจำ้ไม่มอี ำนำจเหนือเรำ’ 

พระครสิต ์พระบุตรของพระเจำ้ มอี ำนำจเหนือเรำและเหนือทุกสิ่งในโลก; 

เรำไดท้ ำบำปต่อพระองค์ และเรำจะใหค้ ำอธบิำยต่อพระองค์ 

โดยมพีระเมตตำของพระองคต่์อเรำเป็นหลกัประกนั และในพระองค ์

มไีมก้ำงเขนอนัทรงเกียรติของพระองคเ์ป็นควำมรอดของเรำ แต่เจำ้ ผูว้ิบติั 

จงหนีไปใหไ้กลจำกเรำ! (ยอหน์แห่งคำรพ์ำทอส) 

 

ค ำสอนของผู ้ได ้รบัพระพร  

ไดอำโดคัส, พระสังฆรำชแห่งโฟติกี 

ผูศ้กัดิส์ิทธิไ์ดอำโดคสั อำศยัอยู่ในครึง่หลงัของศตวรรษที่ 5 

และเป็นพระสงัฆรำชแห่งเมอืงโฟติกี ในแควน้อีพริสัของอิลลิเรยี 

ไม่มรีำยละเอียดเก่ียวกบัชวีิตของท่ำนที่หลงเหลืออยู่ 

ท่ำนมชีื่อเสียงในดำ้นชวีิตอนัศกัดิส์ิทธิแ์ละปัญญำ 

ผลงำนของเขำทีเ่ขยีนดว้ยภำษำกรกีเป็นที่รูจ้กักนัดี ไดแ้ก่ 

‘ค ำสอนของผูถื้อศีล’, 

‘ค ำเทศนำเก่ียวกบักำรเสด็จขึน้สู่สวรรคข์องพระผูเ้ป็นเจำ้’, 

‘ค ำคดัคำ้นพวกอำรอิำน’ และ ‘รอ้ยค ำสอน’ เก่ียวกบัชวีิตทำงจติวิญญำณ 

กำรระมดัระวงั และกำรด ำเนินชวีิตอย่ำงมคุีณธรรม 

เขำเสียชวีิตอย่ำงผูพ้ลีชพี 

  

พระคณุแหง่กำรรบับพัตศิมำ ควำมเชื่อ และควำมย ำเกรงพระเจำ้ 

 2. บำงคนเชื่อว่ำพระคุณและบำป—

พระวิญญำณแห่งควำมจรงิและวิญญำณชั่ว—

อยู่รว่มกนัในจติวิญญำณของผูท้ี่รบับพัติศมำ ดว้ยมุมมองนี ้

พวกเขำสอนว่ำ ในขณะที่พระวิญญำณที่ดีน ำจติใจไปสู่ควำมดี 

วิญญำณชั่วกลบัน ำมนัไปสู่สิ่งตรงกนัขำ้ม อย่ำงไรก็ตำม 

ขำ้พเจำ้ไดเ้ขำ้ใจจำกพระคมัภีรศ์กัดิส์ิทธิแ์ละจำกประสบกำรณ์ส่วนตวัว่ำ 

ก่อนกำรรบับพัติศมำ พระคุณน ำจติวิญญำณไปสู่ควำมดีจำกภำยนอก 

ในขณะที่ซำตำนซ่อนตวัอยู่ลึกในจติวิญญำณน้ัน 

พยำยำมขดัขวำงควำมตัง้ใจที่ชอบธรรมของจติใจ 
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ตัง้แต่ช่วงเวลำที่บุคคลเกิดใหม่ในพธิบีพัติศมำ 

พระคุณถูกปลูกฝังภำยในตัวบุคคลและน ำทำงเขำจำกภำยใน 

ในขณะที่มำรรำ้ยโจมตีเขำจำกภำยนอก ดงัน้ัน หำกก่อนรบับพัติศมำ 

ควำมหลงผดิครองจติวิญญำณ หลงัรบับพัติศมำ 

ควำมจรงิก็ครองจติวิญญำณน้ัน แมห้ลงักำรรบับพัติศมำ 

ซำตำนก็ยงัคงโจมตีจติวิญญำณอยู่ บำงคร ัง้แมจ้ะรุนแรงกว่ำเดิมดว้ยซ ำ้ 

อย่ำงไรก็ตำม น่ีไม่ใช่เพรำะควำมชั่วรำ้ยอยู่รว่มกบัพระคุณใน 

จติวิญญำณมนุษย ์ห่ำงไกลจำกควำมจรงิน้ัน! 

แต่เน่ืองจำกควำมอ่อนแอของรำ่งกำยและแรงดึงดูดของควำมสุขทำงโลก 

ซำตำนจงึสรำ้งม่ำนควนัขึน้หน้ำจติใจ เพื่อท ำใหม้นัมวัหมอง 

และสิ่งนีเ้กิดขึน้ดว้ยควำมอนุญำตของพระเจำ้ 

เพื่อใหบุ้คคลน้ันสำมำรถบรรลุควำมสุขทำงจติวิญญำณไดเ้พยีงผ่ำนพำยุ 

ไฟ และกำรทดลองเท่ำน้ัน น่ันคือเหตุผลที่พระคมัภีรก์ล่ำวว่ำ: 

‘เรำไดผ้่ำนไฟและน ้ำมำ และพระองคไ์ดน้ ำเรำสู่ควำมเสร’ี (พระคู่ศกัดิส์ิทธิ)์ 

 2. ตัง้แต่ช่วงเวลำที่รบับพัติศมำ 

พระคุณก็สถิตอยู่อย่ำงมองไม่เห็นในส่วนลึกของจติวิญญำณ 

แมจ้ะซ่อนกำรมอียู่ของพระองคจ์ำกประสำทสมัผสัของผูท้ี่เพิ่งรบับพัติศมำ 

แต่เมื่อเขำเร ิม่รกัพระเจำ้ดว้ยทัง้ใจ 

พระคุณก็เร ิม่สื่อสำรกบัจติวิญญำณอย่ำงลึกลบัผ่ำนควำมสำมำรถของจติใ

จ โดยใหเ้ขำไดส้มัผสัพระพรของพระองคบ์ำงส่วน ดงัน้ัน 

เมื่อบุคคลใดตัดสินใจที่จะรกัษำของขวญันีไ้วใ้นตวัตนเองตลอดไป 

เขำจะสละทิง้ทรพัยส์ินทำงโลกทัง้หมดดว้ยควำมยนิดี 

เพื่อจะไดค้รอบครองอย่ำงเต็มที่ในทุ่งนำที่เขำไดพ้บสมบติัที่ซ่อนเรน้แห่งชวีิ

ต (มทัธวิ 13:44) 

เพรำะบุคคลจะคน้พบภำยในตนเองสถำนที่ที่พระคุณของพระเจำ้ถูกซ่อนเร ้

นไวไ้ดก็้ต่อเมื่อเขำไดล้ะทิง้ทรพัยส์ินทำงโลกทัง้หมดแลว้เท่ำน้ัน 

เมื่อบุคคลน้ันกำ้วหน้ำในคุณธรรม 

พระคุณอนัศกัดิส์ิทธิก็์เร ิม่แสดงพระคุณอนัเป่ียมลน้ในจิตวิญญำณของเขำ 

แต่แลว้พระเจำ้ก็ทรงอนุญำตใหปี้ศำจมำรบกวนจติวิญญำณมำกยิง่ขึน้ 

เพื่อสอนใหจ้ติวิญญำณน้ันสำมำรถแยกแยะระหว่ำงควำมดีและควำมชั่วได้

อย่ำงชำญฉลำด และเพื่อท ำใหจ้ติวิญญำณน้ันถ่อมตน (ผูไ้ดร้บัพร ดิอำด.) 
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 3. ผูท้ี่ส ำรวจควำมลึกของศรทัธำจะถูกคลื่นแห่งควำมคิดต่ำง ๆ 

พดัพำไป ส่วนผูท้ี่ใครค่รวญถึงวตัถุแห่งศรทัธำดว้ยจติใจที่เรยีบง่ำย 

จะไดเ้พลิดเพลินกบัควำมสงบภำยใน (Blessed Diad.). 

 3. กำรอดอำหำร ในฐำนะวิธกีำรที่น ำไปสู่ควำมบรสิุทธิ ์มคุีณค่ำ 

แต่ไม่ใช่ในสำยพระเนตรของพระเจำ้ ดงัน้ัน 

ผูป้ฏิบติัธรรมจงึไม่ควรภูมใิจในตนเองจำกกำรอดอำหำร 

แต่ตอ้งคำดหวงัว่ำจะบรรลุเป้ำหมำยไดเ้พยีงดว้ยควำมเชื่อในพระเจำ้เทำ่น้ัน 

เพรำะแมแ้ต่ช่ำงฝีมอืผูเ้ชีย่วชำญก็ไม่พสิูจน์ควำมเลิศล ำ้ของตนต่อผูอ้ื่นดว้

ยคุณภำพของเคร ือ่งมอื แต่ดว้ยกำรท ำงำนใหเ้สรจ็สิน้อย่ำงอดทน 

ซึ่งเป็นกำรแสดงใหเ้ห็นถึงควำมช ำนำญของพวกเขำ (Blessed Diad.) 

 4. ไม่มใีครสำมำรถรกัพระเจำ้ดว้ยใจทัง้หมดได ้

หำกไม่จดุประกำยควำมเกรงกลวัพระเจำ้ในใจก่อน 

เพรำะจติวิญญำณจะบรรลุถึงควำมรกัที่กระตือรอืรน้ไดก็้ต่อเมื่อไดร้บักำร

ช ำระลำ้งและท ำใหอ่้อนน้อมลงดว้ยอิทธพิลของควำมเกรงกลวัพระเจำ้ 

(Blessed Diad.) 

 5. เรำทุกคนถูกสรำ้งขึน้ตำมภำพลกัษณ์ของพระเจำ้ 

แต่กำรกลำยเป็นเหมอืนพระเจำ้น้ันเป็นไปไดเ้พยีงส ำหรบัผูท้ี่ดว้ยควำมรกัอั

นยิง่ใหญ่ ไดท้ ำใหต้นเองเป็นผูร้บัใชข้องพระองค ์

เพรำะยิง่เรำปฏเิสธตนเองมำกเท่ำใด 

เรำก็ยิง่กลำยเป็นเหมอืนพระองคม์ำกขึน้เท่ำน้ัน ผูท้ี่ดว้ยควำมรกัอนัยิง่ใหญ่ 

ไดท้ ำใหเ้รำคืนดีกบัพระองค์ ไม่มใีครสำมำรถบรรลุถึงสภำพนีไ้ด ้

เวน้แต่จะตดัสินใจก่อนว่ำจะไม่ถูกดึงดูดไปดว้ยควำมล่อลวงของชวีิตที่ตำมใ

จตวัเอง (คู่ศกัดิส์ิทธิ)์ 

 

ควำมอดทน ควำมควบคุมตนเอง ควำมพูดมำก ควำมทอ้แท ้

 13. ส ำหรบัผูท้ี่เพิ่งเร ิม่รกัควำมเครง่ครดัทำงศำสนำ 

ทำงแห่งคุณธรรมดูเหมอืนจะยำกล ำบำกและน่ำกลวั 

และน่ีไม่ใช่เพรำะทำงน้ันเป็นเช่นน้ันโดยธรรมชำติ 

แต่เพรำะผูค้นคุน้เคยกบัชวีิตที่สะดวกสบำยและเต็มไปดว้ยควำมสุขตัง้แต่ยงั

เด็ก แต่ส ำหรบัผูท้ี่ด ำเนินชวีิตตำมทำงพระมำเป็นระยะเวลำหน่ึงแลว้ 

ทำงแห่งควำมดีงำมจะดูดีและเต็มไปดว้ยควำมสุข 

เพรำะเมื่อเรำใชค้วำมเคยชนิที่ดีเพื่อระงบัควำมโน้มเอียงสู่ควำมชั่ว 

ควำมผูกพนัต่อควำมสุขทำงกำยของเรำก็จะค่อยๆ จำงหำยไป หลงัจำกน้ัน 
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จติวิญญำณจะติดตำมทำงแห่งควำมดีงำมดว้ยควำมเต็มใจ 

น่ันคือเหตุผลที่พระเจำ้ เมื่อทรงเรยีกเรำใหเ้ร ิม่กำรไถ่บำป ทรงกล่ำวว่ำ 

ทำงที่น ำไปสู่ชวีิตน้ันแคบและยำกล ำบำก 

และมเีพยีงไม่ก่ีคนเท่ำน้ันที่เดินบนทำงน้ัน (มทัธวิ 7:14) 

แต่ส ำหรบัผูท้ี่ปรำรถนำอย่ำงจรงิใจที่จะด ำเนินชวีิตตำมพระบญัญติัอันศกัดิ์

สิทธิข์องพระองค ์พระองคต์รสัว่ำ: ‘แอกของขำ้พเจำ้น้ันเบำ 

และภำระของขำ้พเจำ้น้ันเบำ’ (มทัธวิ 11:30). 

ในตอนตน้ของควำมพยำยำมของเรำ 

เรำตอ้งบงัคบัตวัเองใหป้ฏิบติัตำมพระบญัญติัอนัศกัดิส์ิทธิ ์

แลว้พระผูเ้ป็นเจำ้ผูท้รงเมตตำ 

เมื่อเห็นควำมตัง้ใจดีและควำมพยำยำมของเรำ 

จะประทำนควำมพรอ้มใจและควำมสมคัรใจใหเ้รำปฏิบติัตำมพระบญัญติัอนั

ศกัดิส์ิทธิข์องพระองคด์ว้ยควำมยนิดีตลอดชวีิตที่เหลือ (พระสนัตปำลี) 

 13. เช่นเดียวกบัขีผ้ึง้ที่ยงัไม่ถูกใหค้วำมรอ้นและยงัไม่ถูกท ำใหอ่้อนนุ่ม 

ซึ่งไม่สำมำรถประทบัตรำที่กดลงบนมนัไดอ้ย่ำงชดัเจน ดังน้ัน คนเรำเอง 

จนกว่ำจะไดร้บักำรทดสอบดว้ยควำมยำกล ำบำกและควำมเจ็บป่วย 

ก็ไม่สำมำรถสรำ้งตรำแห่งคุณธรรมของพระเจำ้ขึน้ภำยในตนเองได ้

เรำควรทนรบัดว้ยควำมขอบคุณทุกชนิดของควำมยำกล ำบำกที่เกิดขึน้กบัเ

รำตำมพระประสงคแ์ละพระเมตตำของพระเจำ้ — และเมื่อน้ัน 

ทัง้โรคภยัไขเ้จ็บและกำรต่อสูก้บัควำมคิดที่ปีศำจปลูกฝังไวใ้นใจเรำ 

จะถูกนับเป็นกำรพลีชพีคร ัง้ที่สอง เพรำะศตัรูของมนุษยชำติ 

ผูเ้คยพูดกบัผูพ้ลีชพีศกัดิส์ิทธิผ์่ำนปำกของผูป้กครองที่ไรก้ฎหมำยว่ำ 

‘จงละทิง้พระครสิตแ์ละรกัควำมรุง่โรจน์ของยุคนี’้ 

บดันีก้ลบัพูดสิ่งคลำ้ยคลึงกันกบัผูร้บัใชข้องพระเจำ้ 

ผูท้ี่เคยทรมำนผูช้อบธรรม และผ่ำนทำงผูเ้บีย่งเบนศำสนำ 

ไดดู้หมิ่นครูผูท้รงเกียรติของครสิตจกัร 

บดันีก้ ำลงัก่อใหเ้กิดควำมทุกขท์รมำนต่ำง ๆ แก่ผูป้ระกำศควำมศรทัธำ 

ผ่ำนกำรดูหมิ่นและกำรท ำใหอ้บัอำย — 

โดยเฉพำะเมื่อพวกเขำดว้ยควำมกระตือรอืรน้อย่ำงยิง่ 

ไดช่้วยเหลือผูถู้กกดขี่และผูย้ำกจน เพื่อควำมรุง่โรจน์ของพระเจำ้ 

ดว้ยเหตุนี ้เรำจงึควรสงัเกตภำยในตวัเรำเอง 

ดว้ยควำมระมดัระวงัและควำมอดทน 
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ค ำพยำนของมโนธรรมต่อไปนีต่้อหน้ำพระเจำ้: ‘ขำ้พเจำ้ไดว้ำงใจในพระเจำ้ 

และพระองคไ์ดท้รงเอียงพระกรรณมำหำขำ้พเจำ้ 

และทรงฟังเสียงรอ้งของขำ้พเจำ้’ (นักบุญไดอำเดตสั) 

 27. 

เช่นเดียวกบัที่รำ่งกำยของเรำจะกลำยเป็นเฉ่ือยชำและไม่ตอบสนองเมื่อถูกอ

ำหำรท ำใหห้นักเกินไป ดงัน้ัน 

เมื่อรำ่งกำยถูกท ำใหอ่้อนลำ้จำกกำรอดอำหำรที่มำกเกินไป 

ก็ท ำใหส่้วนที่คิดใครค่รวญของจติวิญญำณรูส้ึกทอ้แทแ้ละไม่สำมำรถใชเ้ห

ตุผลได ้ดงัน้ัน 

เรำจงึตอ้งปรบัปรมิำณอำหำรที่บรโิภคใหส้อดคลอ้งกบัสภำพควำมแข็งแรง

ทำงกำยภำพของเรำ ดงัน้ัน เมื่อรำ่งกำยมสีุขภำพดี 

ก็ตอ้งฝึกฝนตำมควำมจ ำเป็น และเมื่อรำ่งกำยอ่อนแอ 

ก็ควรผ่อนคลำยกำรควบคุมตนเองลงบำ้ง 

ผูป้ฏิบติัธรรมตอ้งไม่ตกอยู่ในควำมประมำท 

แต่ตอ้งรกัษำควำมแข็งแรงที่จ ำเป็นส ำหรบักำรปฏิบติัธรรม 

เพื่อว่ำผ่ำนทำงกำรท ำงำนของรำ่งกำย 

เขำจะสำมำรถช ำระจติวิญญำณของตนเองได ้(Blessed Diad.) 

 27. เช่นเดียวกบัในหอ้งอำบน ้ำ 

ที่ประตูถูกเปิดบ่อยคร ัง้ท ำใหค้วำมรอ้นภำยในร ัว่ไหลออกไป 

เช่นเดียวกนักบัผูท้ี่พูดยำวเหยยีด — แมทุ้กค ำที่พูดจะเป็นประโยชน์ — 

ก็จะสูญเสียควำมสงบทำงจติวิญญำณผ่ำน ‘ประตู’ ของกำรสนทนำ 

สิ่งนีท้ ำใหจ้ติใจสูญเสียควำมบรสิุทธิข์องควำมคิด 

และเมื่อถูกพดัพำไปดว้ยกระแสควำมคิดที่ไรร้ะเบยีบ 

ก็เร ิม่มส่ีวนรว่มในกำรสนทนำที่ไรร้ะเบยีบ ในสภำพเช่นนี ้

บุคคลน้ันไม่ยงัมพีระวิญญำณบรสิุทธิอ์ยู่อีกต่อไป 

ซึ่งพระวิญญำณบรสิุทธิน้ั์นเป็นผูร้กัษำควำมคิดใหร้วมตัวเป็นหน่ึง 

เพรำะพระวิญญำณบรสิุทธิผ์ูเ้ป็นควำมดีน้ัน 

ไม่เก่ียวขอ้งกบัควำมวุ่นวำยหรอืกำรฝันกลำงวนั และหลกีเลี่ยงกำรพูดมำก 

(คู่ศกัดิส์ิทธิ)์ 

 29. 

เมื่อจติวิญญำณหยุดปรำรถนำในทรพัยส์ินทำงโลกที่หลอกลวงแลว้ 

บำงคร ัง้จติวิญญำณแห่งควำมทอ้แทก็้ค่อยๆ คืบคลำนเขำ้มำ 

ซึ่งท ำใหม้นัไม่สำมำรถท ำงำนในพนัธกิจแห่งพระวจนะดว้ยควำมเต็มใจได ้
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และท ำใหม้นัสูญเสียควำมปรำรถนำในพรในอนำคต 

มนัน ำเสนอชวีิตปัจจบุนันีต่้อจติวิญญำณว่ำไรค่้ำโดยสิน้เชงิ 

และขำดกำรกระท ำคุณธรรมที่สมควร 

ในขณะที่ดูแคลนควำมรูท้ำงจติวิญญำณที่จติวิญญำณไดส้ั่งสมไว ้

โดยถือว่ำมนัเป็นสิ่งที่ทุกคนรูอ้ยู่แลว้ 

และไม่เปิดเผยสิ่งใดที่มคีวำมส ำคญัเป็นพเิศษ 

เรำสำมำรถหลีกเลี่ยงควำมหลงใหลที่เฉยชำและท ำใหอ่้อนแอนีไ้ด ้

หำกเรำรกัษำควำมคิดใหจ้ดจ่ออยู่กบักำรระลึกถึงพระเจำ้อย่ำงมั่นคง 

เพรำะเพยีงดว้ยวิธนีีเ้ท่ำน้ัน จติวิญญำณของเรำ 

ซึ่งไดก้ลบัคืนสู่ควำมกระตือรอืรน้ทำงจติวิญญำณตำมธรรมชำติ 

จงึสำมำรถเอำชนะควำมหลงใหลที่ท ำใหอ่้อนแอนีไ้ด ้(Blessed Diad.) 

 

ควำมรกัต่อพระเจำ้และเพื่อนมนุษย ์

 40. ผูใ้ดที่รกัตนเองจะไม่สำมำรถรกัพระเจำ้ไดอ้ย่ำงเต็มที่ 

แต่เพยีงผูท้ี่ไม่รกัตนเองเพรำะควำมรกัที่ลึกซึง้ต่อพระเจำ้เท่ำน้ัน 

ที่รกัพระเจำ้อย่ำงแทจ้รงิ คนเช่นนีจ้ะไม่แสวงหำเกียรติยศเพื่อตนเองเลย 

แต่เพยีงเพื่อพระเจำ้เทำ่น้ัน … 

เป็นลกัษณะเฉพำะของจติวญิญำณที่รกัพระเจำ้ 

และเต็มเป่ียมดว้ยควำมรูส้ึกถึงพระเจำ้ 

ที่จะแสวงหำเกียรติยศของพระเจำ้เพยีงอย่ำงเดียว 

ส่วนตนเองน้ันจะยนิดีในควำมถ่อมตน 

เพรำะเกียรติยศน้ันเหมำะสมกบัพระเจำ้ เพื่อควำมยิง่ใหญ่ของพระองค ์

ส่วนควำมถ่อมตนน้ันเหมำะสมกบัมนุษย ์(Blessed Diad.) 

 42. เมื่อบุคคลเร ิม่รูส้ึกถึงควำมรกัที่ลึกซึง้ต่อพระเจำ้ 

เขำจงึเร ิม่รกัเพื่อนบำ้นดว้ย และเมื่อเร ิม่แลว้ ก็ไม่หยุดยัง้ 

น่ีคือวิธทีี่พระคมัภีรศ์กัดิส์ิทธิส์อนใหเ้รำรกัอย่ำงแทจ้รงิ 

และในขณะที่ควำมรกัทำงเน้ือหนังจะระเหยไปเมื่อถูกยั่วยุเพยีงเล็กน้อย 

ควำมรกัทำงจติวิญญำณกลบัคงอยู่ตลอดไป ในจิตวิญญำณที่รกัพระเจำ้ 

ภำยใตก้ำรทรงน ำของพระเจำ้ สำยสมัพนัธแ์ห่งควำมรกัจะไม่ถูกตัดขำด 

แมเ้มื่อมผีูใ้ดก่อใหเ้กิดควำมทุกขใ์จก็ตำม 

น่ีเป็นเพรำะจติวิญญำณที่รกัพระเจำ้ 

ซึ่งไดร้บัควำมอบอุ่นจำกควำมรกัต่อพระเจำ้ 
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แมจ้ะตอ้งทนทุกขจ์ำกควำมเจ็บปวดที่เพื่อนบำ้นก่อขึน้ 

ก็กลบัสู่สภำพจติใจที่ดีงำมเดิมไดอ้ย่ำงรวดเรว็ 

และเต็มใจฟ้ืนฟูควำมรูส้ึกแห่งควำมรกัต่อเพื่อนบำ้นภำยในตนเอง 

ในจติวิญญำณเช่นนี ้

ควำมขมขื่นจำกควำมขดัแยง้ถูกดูดซบัไปอย่ำงสมบูรณ์ดว้ยควำมหวำนชื่น

ของพระเจำ้ (คู่ศกัดิส์ิทธิ)์ 

 40. ผูฝึ้กใหม่ถำมผูอ้ำวุโสว่ำ: ‘พ่อครบั 

ใครจะสำมำรถปฏิบติัตำมพระบญัญติัทัง้หมดได ้

เมื่อมพีระบญัญติัมำกมำยขนำดนี?้’ ผูอ้ำวุโสตอบว่ำ: 

‘ผูท้ี่เลียนแบบพระเยซูครสิต์และติดตำมพระองคท์ลีะกำ้ว’ — 

‘แต่ใครจะสำมำรถเลียนแบบพระเยซูได?้’ ผูฝึ้กใหม่ถำมดว้ยควำมสบัสน 

‘เพรำะว่ำพระผูเ้ป็นเจำ้คือพระเจำ้ แมพ้ระองคจ์ะทรงกลำยเป็นมนุษย ์

แต่ขำ้พเจำ้เป็นมนุษยผ์ูม้บีำป 

ถูกพนัธนำกำรดว้ยควำมปรำรถนำอนันับไม่ถว้น 

แลว้ขำ้พเจำ้จะเลียนแบบพระผูเ้ป็นเจำ้ไดอ้ย่ำงไร?’ ผูอ้ำวุโสอธบิำยว่ำ: 

‘ในบรรดำผูท้ี่ถูกพนัธนำกำรดว้ยควำมฟุ้ งเฟ้อของโลก 

ไม่มใีครสำมำรถเลียนแบบพระผูเ้ป็นเจำ้ได ้

แต่มเีพยีงผูท้ี่สำมำรถกล่ำวรว่มกบัอคัรสำวกไดว่้ำ: 

‘เรำไดท้ิง้ทุกสิ่งและตำมพระองค’์ (มทัธวิ 19:27), — 

จงึจะไดร้บัก ำลงัเพื่อเลียนแบบพระเจำ้และปฏิบติัตำมพระบญัญติัของพระอง

คท์ัง้หมด” แลว้ผูฝึ้กหดัก็กล่ำวว่ำ: “แต่พ่อครบั 

พระบญัญติัของพระเจำ้มมีำกมำย ใครจะจ ำไดท้ัง้หมด 

ยิง่ไปกว่ำน้ันจะปฏิบติัตำมได ้โดยเฉพำะอย่ำงยิง่คนอ่อนแออย่ำงผม? 

“ผมอยำกฟังค ำแนะน ำสัน้ๆ จำกท่ำน 

เพื่อที่ผมจะไดร้อดพน้โดยปฏิบติัตำมค ำแนะน ำน้ัน” ผูอ้ำวุโสตอบว่ำ: 

“แมจ้ะมพีระบญัญติัมำกมำย แต่ทัง้หมดสำมำรถสรุปไดใ้นขอ้เดียว: 

‘จงรกัพระเจำ้พระเจำ้ของเจำ้ดว้ยก ำลงัทัง้หมดของเจำ้ 

ดว้ยจติใจทัง้หมดของเจำ้ และจงรกัเพื่อนบำ้นเหมอืนรกัตนเอง’ (ลูกำ 

10:27) ผูท้ี่พยำยำมปฏิบติัตำมพระบญัญติัขอ้นี ้

ก็ย่อมปฏิบติัตำมพระบญัญติัอื่นๆ ทัง้หมดดว้ย 

แต่ผูใ้ดที่ไม่ปลดปล่อยตนเองใหพ้น้จำกควำมยดึติดกบัสิ่งของทำงโลกอย่ำง

สมบูรณ์ ก็ไม่อำจรกัพระเจำ้หรอืเพื่อนบำ้นไดอ้ย่ำงแทจ้รงิ ดงัน้ัน 
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อย่ำมุ่งเน้นแต่เร ือ่งทำงกำยภำพเพยีงอย่ำงเดียว 

แต่เมื่อไดร้บัหน้ำที่ที่อยู่ในก ำลงัของตนเองแลว้ 

จงหนัจติใจทัง้หมดไปสู่ชวีิตภำยใน ‘เพรำะ—ตำมค ำของอคัรทูต—

กำรออกก ำลงักำยทำงกำยภำพมค่ีำเพยีงเล็กน้อย 

แต่ควำมเครง่ครดัในควำมเชื่อมค่ีำในทุกดำ้น’ (ผูไ้ดร้บัพรไดอำด.) 

 

เล่หก์ลของมำร 

 51. 

เมื่อจติเร ิม่ชื่นชมในควำมปลอบประโลมที่เต็มเป่ียมดว้ยพระคุณของพระวิญ

ญำณบรสิุทธิ ์

ซำตำนจงึพยำยำมในช่วงเวลำพกัผ่อนยำมค ่ำคืนหรอืขณะงบีหลบั 

ที่จะปลูกฝังควำมปลอบประโลมอนัเป็นภำพลวงตำของตนเองลงในจติน้ัน 

ในรูปแบบของควำมรูส้ึกที่ดูเหมอืนจะหวำนชื่น อย่ำงไรก็ตำม 

หำกในขณะน้ัน 

จติใจก ำลงัระลึกถึงพระนำมอนัศกัดิส์ิทธิข์องพระเยซูครสิตด์ว้ยควำมอบอุ่น 

และใชพ้ระนำมอนัศกัดิส์ิทธิแ์ละรุง่โรจน์นี ้

เป็นอำวุธที่มั่นคงต่อตำ้นกำรหลอกลวงของศตัรู 

ผูห้ลอกลวงที่เจำ้เล่หน้ั์นก็จะถอยรน่ทนัท ีอย่ำงไรก็ตำม 

หลงัจำกที่พ่ำยแพแ้ลว้ เขำจงึหนัมำต่อตำ้นผูท้ี่รกัพระเจำ้อย่ำงเปิดเผย 

(ไม่ใช่เพยีงในควำมคิดเท่ำน้ัน) ดงัน้ัน 

โดยกำรรบัรูอ้ย่ำงซื่อสตัยถึ์งกบัดกัอนัแยบยลของผูช้ั่วรำ้ย 

จติใจจงึประสบควำมส ำเรจ็มำกขึน้เร ือ่ยๆ 

ในกำรเขำ้ใจเร ือ่งทำงจติวิญญำณ (คู่ศกัดิส์ิทธิ)์ 

 

ค ำสอนของนักบวชเอลียำห์ เอกดิกต์ 

ขอ้มูลเก่ียวกบันักบุญเอลียำหม์อียู่น้อยมำก 

ทรำบว่ำท่ำนโดดเด่นดว้ยปัญญำทำงจติวิญญำณ 

และค ำพูดของท่ำนมคีวำมไพเรำะและทรงพลงั ค ำสอนของท่ำนถูกเรยีกว่ำ 

‘พวงมำลยัดอกไม’้ 

เน่ืองจำกถูกรวบรวมจำกค ำสอนของบรรดำบดิำผูศ้กัดิส์ิทธิใ์นอดีต 
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กำรอธษิฐำน ควำมกลำ้หำญ นิสยับำป กำรกลบัใจ ควำมถ่อมตน 

ควำมรอบคอบ 

 6. หำกค ำอธษิฐำนไม่ซมึซำบเขำ้สู่จติวิญญำณ 

น ้ำตำก็จะไม่สำมำรถลำ้งควำมมลทนิภำยนอกได ้(เอลียำห ์เอกดิกต)์ 

 13. 

ครสิตชนที่เชื่อในพระเจำ้อย่ำงจรงิใจไม่ควรปล่อยตวัใหต้กอยู่ในควำมประม

ำทอย่ำงไม่ระมดัระวงั แต่ตอ้งเตรยีมตวัรบัมอืกบัควำมล่อลวงเสมอ 

และเมื่อมนัมำ ก็อย่ำใหส้บัสนหรอืเสียใจ 

แต่จงรบัควำมทุกขน้ั์นดว้ยควำมขอบคุณ (เอลียำหแ์ห่งเอกด์) 

 21. อย่ำใหต้วัเองแบกรบัแมแ้ต่บำปเล็กน้อย 

เพรำะเช่นน้ันคุณจะไม่ถูกบำปที่ใหญ่กว่ำท ำใหเ้ป็นทำส 

เน่ืองจำกไม่เคยมกีรณีที่บำปที่ใหญ่กว่ำเกิดขึน้ก่อนบำปที่เล็กกว่ำ 

(อีเลียแห่งเอกด.) 

 23. ผูท้ี่ไม่มคีวำมโน้มเอียงที่จะกลบัใจ มกัจะท ำบำปบ่อยขึน้ 

ส่วนผูท้ี่ท ำบำปโดยไม่ตัง้ใจ จะกลบัใจไดง้่ำยขึน้ 

แต่พวกเขำกลบัมคีวำมจ ำเป็นน้อยลงที่จะท ำเช่นน้ัน (เอลียำหแ์ห่งเอกด์) 

 23. 

อย่ำโกรธผูท้ี่ค ำตกัเตือนของเขำไดเ้ปิดเผยควำมชั่วรำ้ยที่ซ่อนเรน้อยู่ภำยใ

นตวัคุณ แต่เมื่อเห็นควำมไม่บรสิุทธิถู์กขบัไล่ออกไปแลว้ จงต ำหนิตวัเอง 

และขอบคุณพระเจำ้ ผูท้ี่ไดจ้ดัเตรยีมสิ่งต่ำง ๆ ไวเ้ช่นนีด้ว้ยควำมเมตตำ 

(เอลียำหแ์ห่งเอกด)์ 

 27. กำรต ำหนิช่วยกระตุน้พลงัในจติวิญญำณ 

ส่วนกำรชมเชยกลบัท ำใหจ้ติวิญญำณผ่อนคลำยและท ำใหม้นัเกียจครำ้นใ

นกำรท ำควำมดี (เอลียำห ์ผูเ้ขยีนหนังสือปัญญำจำรย)์ 

 29. ทัง้ผูท้ ำบำปและผูช้อบธรรมลว้นไม่พน้จำกควำมเศรำ้โศก; 

แต่ผูท้ ำบำปเศรำ้โศกเพรำะยงัไม่ไดห้นัหลงัใหบ้ำปอย่ำงสมบูรณ์ 

ส่วนผูช้อบธรรมเศรำ้โศกเพรำะยงัไม่ไดบ้รรลุคุณธรรมทัง้หมด (Elijah 

Ekd.). 

 30. 

เช่นเดียวกบัผูท้ี่คิดดีเก่ียวกับตวัเองจนไม่เห็นขอ้บกพรอ่งของตนเอง, 

 เช่นเดียวกนั ผูท้ี่ถ่อมตวัก็มองไม่เห็นคุณธรรมของตนเอง ในกรณีแรก 

ขอ้บกพรอ่งของเขำถูกปกปิดดว้ยควำมไม่รูอ้นัชั่วรำ้ย ส่วนในกรณีหลงั 

ถูกปกปิดดว้ยควำมถ่อมตวัอนัศกัดิส์ิทธิ ์(เอลียำหแ์ห่งเอกด)์ 
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 30. เช่นเดียวกบัพ่อคำ้ที่ไม่มทีอง ก็ไม่ใช่พ่อคำ้ 

แมเ้ขำจะมคีวำมช ำนำญในกำรคำ้ขำยมำกเพยีงใด: เช่นเดียวกนั 

ผูท้ี่พยำยำมโดยไม่มคีวำมถ่อมตวั ก็จะไม่เห็นผลดีจำกคุณธรรม 

แมเ้ขำจะพึ่งพำเหตุผลของตนเองอย่ำงมำกเพยีงใด (อีเลียหแ์ห่งเอกด)์ 

 36. กำรท ำควำมดีไม่เพยีงแต่ตอ้งท ำดว้ยจติใจที่ดี 

แต่ยงัตอ้งท ำอย่ำงถูกตอ้ง คือตอ้งค ำนึงถึงทัง้เวลำและปรมิำณ (อิลียำ 

เอคด.) 

 

 

จำก *Otechnik* ของพระสงัฆรำช อกินำตอิสุ บรยำนชำนิโนฟ 

 

ค ำแนะน ำจำกนัก  

นักปฏิบ ัติธรรมโบรำณ 

 

 ควำมเชื่อ กำรสวดมนต์ และกำรอ่ำนพระวจนะของพระเจำ้ 

 3. ควำมเชื่อเป็นของขวญัทีน่ ำเรำเขำ้สู่สภำพจติใจที่ดีงำม 

มนัปลูกฝังควำมเกรงกลวัพระเจำ้ในตวัเรำ ควำมย ำเกรงพระเจำ้ 

จงึสอนใหเ้รำรกัษำพระบญัญติัและด ำเนินชวีิตอย่ำงมคุีณธรรม 

จำกชวีิตที่มคุีณธรรม จงึเกิดเป็นควำมไม่ยดึติดตำมที่ตอ้งกำร 

และจำกควำมไม่ยดึติดน้ัน จึงเกิดเป็นควำมรกั 

ซึ่งเป็นควำมสมบูรณ์ของพระบญัญติัทัง้ปวง 

และรวมพระบญัญติัทัง้หมดเขำ้ดว้ยกนั (นักบุญธโีอดอรแ์ห่งเอเดสซำ) 

 3. 

ควำมเชื่อและควำมหวงัไม่ใช่เพยีงสภำพจติวิญญำณธรรมดำหรอืเกิดขึน้โด

ยบงัเอิญ เพรำะควำมเชื่อตอ้งกำรควำมเขม้แข็งทำงจติวญิญำณ 

ส่วนควำมหวงัตอ้งกำรนิสยัและจติใจที่ชอบธรรม นอกจำกนี ้

คนเรำจะเชื่อในสิ่งที่มองไม่เห็นไดโ้ดยง่ำยไดอ้ย่ำงไร 

หำกไม่มคีวำมช่วยเหลือจำกพระคุณ? 

และคนเรำจะวำงควำมหวงัทีม่ั่นคงในสิ่งที่มองไม่เห็นและอนำคตไดอ้ย่ำงไร 

หำกไม่ไดร้บัประสบกำรณ์ส่วนตวัเก่ียวกบัพระพรของพระเจำ้ก่อน 

ซึ่งยนืยนักำรประทบัอยู่ของพระองคใ์นอนำคตเช่นเดียวกบัในปัจจบุนั? 

ดงัน้ัน คุณธรรมทัง้สองนี ้จงึตอ้งกำรกำรพยำยำมของเจตจ ำนงของเรำ 
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และในขณะเดียวกนัก็ตอ้งกำรควำมช่วยเหลือและกำรสนับสนุนจำกพระเจำ้ 

ซึ่งหำกขำดสิ่งเหล่ำนีไ้ป ควำมพยำยำมทัง้หมดของเรำจะไรผ้ล 

(นักบุญเทโอโนสตสั) 

 6. ผูใ้ดที่ปรำรถนำใหพ้ระเจำ้ทรงฟังค ำอธษิฐำนของตนไดเ้รว็ขึน้ 

ควรอธษิฐำนเพื่อศตัรูของตนก่อนค ำอธษิฐำนอื่นใด และดว้ยเหตุนี ้

พระเจำ้จะทรงรบัค ำอธษิฐำนของเขำ (อบับำ เซโน) 

 7. น ้ำโดยธรรมชำติแลว้นุ่มนวล ส่วนหนิน้ันแข็งกระดำ้ง 

แต่เมื่อน ้ำไหลลงตำมรำงน ้ำและหยดลงบนหนิ มนัจะค่อยๆ 

กดักรอ่นหนิน้ันไป ดงัน้ัน พระวจนะของพระเจำ้ก็อ่อนนุ่ม 

ในขณะที่ใจของเรำแข็งกระดำ้ง 

แต่หำกใครฟังพระวจนะของพระเจำ้บ่อยคร ัง้ ใจของเขำจะอ่อนลง 

และสำมำรถรบัควำมย ำเกรงพระเจำ้ได ้(อบับำ พเิมน) 

 7. ตน้ไมถู้กตัดสินจำกผลของมนั 

และนิสยัใจถูกตัดสินจำกควำมคิดที่มนัยดึถือ (อบับำ อิสยำห)์ 

 

 ควำมกระตอืรอืรน้ กำรควบคมุตนเอง ควำมบรสิุทธิ ์ควำมถ่อมใจ 

ควำมคดิชั่ว 

 13. มศีิษยค์นหน่ึงกล่ำวกบัผูอ้ำวุโสของเขำว่ำ: 

‘ควำมคิดของฉันบอกว่ำฉันเป็นคนดี’ ผูอ้ำวุโสตอบว่ำ: 

‘ผูท้ี่ไม่เห็นบำปของตนเองย่อมคิดว่ำตนเองเป็นคนดีเสมอ 

แต่ผูท้ี่เห็นบำปของตนเองไม่อำจคิดว่ำตนเองเป็นคนดีได ้

เพรำะเขำยอมรบัว่ำตนเองคือสิ่งที่เขำเห็น—คือผูท้ ำบำป’ 

ทุกคนตอ้งพยำยำมอย่ำงหนักเพื่อมองเห็นตวัเอง ควำมประมำท ควำมไม่รู ้

และควำมหย่อนยำน ท ำใหด้วงตำของหวัใจมวัหมอง’ 

(ผูอ้ำวุโสที่ไม่ทรำบชื่อ) 

 13. หำกท ำลำยควำมล่อลวงและกำรต่อสูก้บัควำมคิด — 

จะไม่เหลือผูศ้กัดิส์ิทธิแ์มแ้ต่คนเดียว 

ผูท้ี่หนีจำกควำมล่อลวงที่น ำสู่ควำมรอด ก็ก ำลงัหนีจำกชวีิตนิรนัดรด์ว้ย 

หน่ึงในนักบุญกล่ำวว่ำ: ‘ใครเป็นผูม้อบมงกุฎใหแ้ก่ผูพ้ลีชพีศกัดิส์ิทธิ ์

หำกไม่ใช่ผูท้รมำนพวกเขำ? 

ใครเป็นผูป้ระทำนเกียรติยศอนัยิง่ใหญ่ใหแ้ก่ผูพ้ลีชพีคนแรก สเตเฟน 

หำกไม่ใช่ผูท้ี่ขวำ้งกอ้นหนิใส่เขำ?’ และในกำรกล่ำวเช่นนี ้
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เขำไดอ้ำ้งค ำพูดของนักบุญอีกท่ำนหน่ึง ซึ่งกล่ำวว่ำ: 

‘ขำ้พเจำ้ไม่ต ำหนิผูท้ี่ด่ำทอขำ้พเจำ้; ตรงกนัขำ้ม 

ขำ้พเจำ้เรยีกพวกเขำว่ำผูอ้ปุกำระและใหเ้กียรติพวกเขำ 

และขำ้พเจำ้ไม่ปฏเิสธแพทยแ์ห่งจติวิญญำณ 

ผูท้ี่ใหย้ำแห่งควำมศรทัธำแก่จติวิญญำณที่ว่ำงเปล่ำของขำ้พเจำ้ 

เพื่อไม่ใหว้นัหน่ึงพระองคต์รสักบัจติวิญญำณอนัน่ำสงสำรของขำ้พเจำ้ว่ำ: 

‘เรำไดพ้ยำยำมรกัษำบำบโิลน แต่มนัไม่หำย’ (อบับำ โซซมิำ) 

 21. ยิง่เรำปล่อยตวัตำมควำมปรำรถนำของใจมำกเท่ำไร 

ควำมทรงจ ำทีเ่ต็มไปดว้ยควำมปรำรถนำน้ันก็ยิง่ท ำใหจ้ติวิญญำณของเรำสั่

นสะเทอืนมำกเท่ำน้ัน 

แต่เมื่อควำมทรงจ ำที่เต็มไปดว้ยควำมหลงใหลถูกลบออกจำกใจอย่ำงสิน้เชิ

ง จนไม่สำมำรถเขำ้ใกลใ้จไดเ้ลย — 

น่ีคือสญัญำณแห่งกำรอภยับำปในอดีต 

เพรำะตรำบใดที่จติวิญญำณยงัผูกพนัอย่ำงหลงใหลกบัสิ่งใดก็ตำมที่เป็นบำ

ป น่ันคือสญัญำณว่ำบำปยงัคงครองอ ำนำจเหนือมนั 

(ธโีอดอรแ์ห่งเอเดสซำ) 

 24. อบับำ ดำนีเอล กล่ำวว่ำ: ‘รำ่งกำยยิง่อว้น จติวิญญำณยิง่อ่อนแอ; 

และรำ่งกำยยิง่ผอม จติวิญญำณยิง่เขม้แข็ง … รำ่งกำยยิง่เหีย่วแหง้ 

จติวิญญำณยิง่บรสิุทธิ;์ และยิง่บรสิุทธิ ์จติวิญญำณยิง่รอ้นแรง’ (อบับำ 

ดำนีเอล) 

 24. รำ่งกำยพยำยำมแสวงหำควำมสุขทำงประสำทสมัผสั 

และยิง่มนัไดร้บัควำมสุขมำกเท่ำไร 

ก็ยิง่ปรำรถนำควำมสุขน้ันมำกขึน้เท่ำน้ัน 

ควำมปรำรถนำของรำ่งกำยนีข้ดัแยง้กบัควำมปรำรถนำของจติวิญญำณ 

ดงัน้ัน ก่อนอื่นใด เรำตอ้งระมดัระวงัในกำรควบคุมประสำทสมัผสั 

เพื่อไม่ใหห้ลงใหลในควำมสขุทำงกำย เพรำะรำ่งกำยยิง่แข็งแรง 

ก็ยิง่มุ่งมั่นเพื่อบรรลุเป้ำหมำยของตนเอง 

และยิง่ประสบควำมส ำเรจ็ในกำรบรรลุเป้ำหมำยน้ัน ก็ยิง่ควบคุมไดย้ำกขึน้ 

ดงัน้ัน 

จติวิญญำณจงึตอ้งพยำยำมท ำใหเ้น้ือหนังอ่อนแอลงผ่ำนกำรอดอำหำร, 

กำรเฝ้ำระวงั กำรยนื กำรนอนบนพืน้ดินเปล่ำ 

และกำรอดทนต่อควำมขำดแคลนอื่น ๆ 
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เพื่อว่ำดว้ยกำรท ำใหค้วำมปรำรถนำทำงกำมำรมณ์อ่อนแอลง 

รำ่งกำยจะไดก้ลำยเป็นผูถ่้อมตนและยอมจ ำนนต่อจิตวิญญำณ 

แต่แมก้ำรปรำรถนำสิ่งนีจ้ะงำ่ยเพยีงใด กำรบรรลุถึงมนัก็ยำกเพยีงน้ัน ดงัน้ัน 

วิธกีำรรกัษำดว้ยกำรอธษิฐำนและน ้ำตำจงึถูกเสนอใหเ้รำอย่ำงชำญฉลำด 

(ธโีอดอรแ์ห่งเอเดสซำ) 

 25. ผูฝึ้กหดัคนหน่ึงถำมอบับำ 

อำกำทอนว่ำควรต่อสูก้บัควำมปรำรถนำทำงกำมำรมณ์อย่ำงไร 

ผูอ้ำวุโสตอบว่ำ: ‘ไปวำงก ำลงัของเจำ้ลงต่อหน้ำพระเจำ้ 

[ถ่อมตวัลงอย่ำงสมบูรณ์ต่อหน้ำพระองค์] — และเจำ้จะพบควำมสนัติ’ 

(อบับำ อำกำทอน) 

 25. อบับำ พเิมน กล่ำวเก่ียวกบัควำมคิดที่เต็มไปดว้ยควำมใครว่่ำ: 

‘หำกหบีที่เต็มไปดว้ยของใชถู้กทิง้ไวเ้ป็นเวลำนำน 

และเสือ้ผำ้ภำยในไม่ไดร้บักำรจดัเรยีง มนัจะเน่ำเป่ือยไปในที่สุด’ 

“สิ่งเดียวกนันี้ก็เกิดขึน้กบัควำมคิดชั่วรำ้ยที่มำรรำ้ยปลูกฝังไวใ้นตวัเรำ: 

หำกเรำไม่น ำมนัไปปฏิบติั มนัก็จะเน่ำเป่ือยและหำยไปในที่สุด” (อบับำ 

พเิมน) 

 30. ผูท้ี่มใีจถ่อมตวัน้ัน 

แมแ้ต่ลิน้ก็ไม่มทีี่จะกล่ำวถึงผูอ้ื่นว่ำเขำประมำทหรอืขำดควำมระมดัระวงัในเ

ร ือ่งควำมรอด เขำไม่มตีำที่จะมองเห็นขอ้ผดิพลำดของผูอ้ื่น 

เขำไม่มหีูที่จะฟังค ำพูดที่เป็นอนัตรำย เขำไม่สนใจสิ่งใดในโลกนี ้

แต่สนใจแต่บำปของตนเองเท่ำน้ัน (อบับำ อิสยำห)์ 

 30. 

หำกท่ำนเห็นชำยหนุ่มคนหน่ึงใชช้วีิตตำมใจชอบและกำ้วขึน้สู่สวรรคอ์ย่ำง

กลำ้หำญ จงจบัเทำ้เขำแลว้ดึงเขำกลบัลงสู่โลกนี ้

เพรำะกำรกำ้วขึน้เช่นน้ันจะน ำควำมพนิำศมำสู่เขำ (ผูอ้ำวุโสไม่ทรำบชื่อ) 

 30. 

ขำ้พเจำ้ชอบควำมพำ่ยแพด้ว้ยควำมถ่อมใจมำกกว่ำชยัชนะดว้ยควำมหยิง่

ยโส (ผูอ้ำวุโสไม่ทรำบชื่อ) 

 30. 

ควำมกำ้วหน้ำทำงจติวิญญำณของบุคคลวดัไดจ้ำกควำมถ่อมตนของเขำ 

ยิง่บุคคลน้ันจมตวัลงในควำมถ่อมตนลึกเท่ำไร 

ก็จะยิง่กำ้วขึน้สู่คุณธรรมสูงเท่ำน้ัน (ผูอ้ำวุโสไม่ทรำบชื่อ) 
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 30. 

ขำ้พเจำ้ชอบผูท้ี่ท ำบำปแลว้กลบัใจมำกกว่ำผูท้ี่ไม่ไดท้ ำบำปแต่ไม่กลบัใจ 

(อบับำ พเิมน) 

 31. ปฏิเสธควำมคิดที่หมิ่นประมำทพระเจำ้ดว้ยกำรไม่ใส่ใจมนั 

และมนัจะจำกไปจำกคุณ 

ควำมคิดเหล่ำน้ันก่อควำมรบกวนเพยีงแก่ผูท้ี่กลวัมนัเท่ำน้ัน (อบับำ 

อิสยำห)์ 

 

ควำมรกัต่อเพื่อนบำ้น กำรไมต่ดัสนิ และกำรใหอ้ภยั 

 44. คร ัง้หน่ึง อบับำ อิสยำห ์เห็นผูห้น่ึงก ำลงัท ำบำปหนัก 

แต่ท่ำนผูอ้ำวุโสไม่ไดต้ ำหนิเขำ แต่กล่ำวกบัตวัเองว่ำ: ‘หำกพระเจำ้ 

ผูท้รงสรำ้งเขำ เห็นสิ่งนีแ้ละทรงเมตตำเขำ 

แลว้ขำ้พเจำ้เป็นใครที่จะต ำหนิเขำได?้’ (อบับำ อิสยำห)์ 

 45. ‘ไม่มคีวำมรกัใดที่ยิง่ใหญ่กว่ำนี ้

คือกำรที่ผูห้น่ึงสละชวีิตเพื่อเพื่อนของตน’ (ยอหน์ 15). 

หำกใครไดย้นิค ำพูดที่ท ำรำ้ยจติใจ 

และแทนที่จะตอบโตด้ว้ยค ำด่ำทอที่คลำ้ยกนั กลบัเอำชนะตนเองและน่ิงเงยีบ 

หรอืเมื่อถูกหลอกลวง ก็อดทนรบัไวแ้ละไม่แกแ้คน้ผูห้ลอกลวง — ดว้ยวิธนีี ้

เขำก็ไดส้ละชวีิตเพื่อเพื่อนบำ้น (อบับำ พเิมน) 

 

กำรสะทอ้นคดิเกีย่วกบัควำมตำย กลอบุำยของปีศำจ 

และพรแหง่กำรสอน 

 50. ควำมจรงิแลว้ 

กำรคิดลึกซึง้เก่ียวกบัควำมตำยน้ันรวมคุณธรรมหลำยประกำรไวใ้นตวัมนัเ

อง กำรคิดถึงกำรตำยน ำไปสู่กำรควบคุมตนเอง 

เตือนใหร้ะลึกถึงนรกเกเฮนนำ ช่วยในกำรสวดภำวนำ ท ำใหเ้กิดน ้ำตำ 

ปกป้องหวัใจ และส่งเสรมิกำรสะทอ้นคิดในตนเอง จำกคุณธรรมเหล่ำนี ้

จงึเกิดเป็นควำมเกรงกลวัพระเจำ้อย่ำงลึกซึง้ 

และหวัใจก็ไดร้บักำรช ำระใหบ้รสิุทธิจ์ำกควำมคิดที่เต็มไปดว้ยควำมปรำรถ

นำ (นักบุญฟิลอเทโอสแห่งซนีำย) 

 50. เป็นควำมปลอบประโลมที่ไม่อำจบรรยำยไดเ้พยีงใด 

เมื่อจติวิญญำณ ซึ่งมั่นใจในควำมรอดของตน แยกตวัออกจำกรำ่งกำย 
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และวำงมนัไวข้ำ้งตวัเหมอืนเสือ้ผำ้! 

เพรำะเหมอืนว่ำมนัไดค้รอบครองพรที่จะมำถึงแลว้ 

จงึทิง้รำ่งกำยไปโดยไม่กงัวล 

เดินทำงอย่ำงสงบไปยงัทูตสวรรคท์ี่ลงมำจำกเบือ้งบนเพื่อตอ้นรบัมนัดว้ยคว

ำมยนิดี และรว่มกบัทูตสวรรคน้ั์นผ่ำนอำกำศไปอย่ำงไม่มสีิ่งกีดขวำง 

โดยไม่ถูกโจมตีจำกวิญญำณแห่งควำมชั่วรำ้ย 

แต่ขึน้สู่สวรรค์ดว้ยควำมยนิดี ควำมกลำ้หำญ และเสียงรอ้งขอบคุณ 

จนกระทั่งถึงเบือ้งพระพกัตรข์องผูส้รำ้ง 

และที่น่ันไดร้บัค ำสั่งใหถู้กจดัใหอ้ยู่ท่ำมกลำงหมู่ชนผูม้คีวำมดี 

จนถึงวนัฟ้ืนคืนชพีทั่วไป (นักบุญเทโอโนสตสั) 

 51. เช่นเดียวกบัที่ซำตำนท ำสงครำมกบัพระเจำ้ผ่ำนทำงเรำ 

โดยยุยงใหเ้รำละเมดิพระบญัญติัของพระเจำ้ 

ซึ่งขดัขวำงกำรบรรลุพระประสงคข์องพระองค;์ พระเจำ้ก็เช่นกนั 

ผ่ำนทำงเรำ ขดัขวำงแผนกำรอนัท ำลำยลำ้งของมำรรำ้ย 

โดยช่วยใหเ้รำบรรลุพระประสงคอ์นัศกัดิส์ิทธิข์องพระองค ์

ตำมที่แสดงไวใ้นพระบญัญติัอนัศกัดิส์ิทธิแ์ละประทำนชวีิตของพระองค ์

ดงัน้ัน ผ่ำนควำมอ่อนแอของมนุษย ์

พระเจำ้จงึขดัขวำงแผนกำรของศตัรูที่ต่อตำ้นพระเจำ้ 

(นักบุญฟิลอเทโอสแห่งซนีำย) 

 53. กำรรบีรอ้นที่จะสอนเพื่อนบำ้นน้ันเป็นอนัตรำย 

เพรำะอำจท ำใหต้นเองตกอยู่ในสิ่งเดียวกนัที่ตนตอ้งกำรเตือนเขำ 

ผูท้ี่กระท ำบำปไม่สำมำรถสอนผูอ้ื่นใหไ้ม่ท ำบำปได ้(อบับำ อิสยำห)์ 
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